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APOTHEKEN

Kompetente Beratung mit Hilfs-Bereitschaft

OPTIKER

Massive ,Nerd“-Brillen liegen 2012 im Trend

REZEPT DES MONATS

Kraftig-deftig, mit Petersilienpesto und Kiirbiskernen

ENTWOHNUNG

Gute Vorbereitung hilft beim Zigaretten-Abschied

FITNESS

Trendsport Aquabouncing —anstrengend und effektiv

HOCHSCHULE

Neues Institut soll Gesundheitsberufe starken

ZAHNMEDIZIN

Fast wie naturliche Zdhne —ein Erfahrungsbericht

FITNESS

Tipps zum Studio-Sport von Dr. Petra Platen
IM NOTFALL

Anschriften und Kontakte auf einen Blick

KLINIK-PORTRAT

Folge 1: Das Bergmannsheil

PFLEGE

Wichtige Tipps fir den Alltag mit kranken Menschen

ZWEI SPEZIALISTEN unter EINEM DACHSE

Das einzige reine
Kontaktlinsenfachinstitut
in Bochum
o Fachinstlut fdr Kontakfiinsen
Antonio Pﬂpﬂ'e@ Augenoptikermeister

www.die-linse.de 0234/6404412

Das Brillenstudio in Bochum
kompetent pers&nlich und modern

www.papaleo-optics.de 0234/43831857

papaleo

~———— optics

Dario Papaleo - Augenoptikermeister

Viktoriastra®e 24 - 1.

Etage - 44787 Bochum

n Bochum bemiihen sich

viele Stellen um Erste

Hilfe in verschiedenen
Notfallen. Nachfolgend
finden Sie eine Auflistung
der wichtigsten Ansprech-
partner und Offnungs-
zeiten von Dienststellen.
Weitere Details finden Sie
auf den stadtischen Seiten
im Internet unter www.
bochum.de.

Polizei 110 (Notruf)
Polizeiprasidium
UhlandstrafSe 35,
44791 Bochum, Tel:
0234 /9090, E-Mail:
poststelle.bochum@
polizei.nrw.de, Inter-
net: www.polizei-nrw.
de/bochum

Feuerwehr 112 (Not-
ruf)

Hauptfeuer- und
Rettungswache

Il Brandwacht 1,
44777 Bochum, Tel:
0234/ 92540, E-Mail:
feuerwehr@bochum.
de, Internet: www.
feuerwehr-bochum.
com

Arztlicher Notruf Tel:
0180/ 5044100 (ko—
stenpflichtig)
Zahnirztlicher Notruf
Tel: 0234 /770055

Apothekennotdienst
Tel: 0800/0022833
(kostenlose Festnetz-
nummer), mobil:
22833 (kostenpflich-
tig), Internet:
www.akwl.de

Hausirztliche Notfall-
praxis Gudrunstral3e
56, 44791 Bochum,
Offnungszeiten:
montags, dienstags,
donnerstags 18 bis 22
Uhr, mittwochs und
freitags 13 bis 22 Uhr,
samstags, sonntags
und feiertags 8 bis 22
Uhr

Kinder- und
jugendarztlicher
Notdienst der nieder-
gelassenen Facharzte
—die diensthabende
Praxis ist unter Tel:
0180/5044100
(kostenpflichtig) und
www.kind-bochum.de
zu erfahren
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Kompetente Beratung und
24 Stunden ,,Hilfs-Bereitschaft*

Die Gesundheitsexperten der Bochumer Apotheken

usten, Schnupfen,
Heiserkeit? Kopf- und
Gliederschmerzen?

Viele Menschen marschieren
bei den ersten Anzeichen
einer fiesen Erkaltung nicht
direkt zum Hausarzt, sondern
setzen auf die kompetente

Beratung ,gleich um die Ecke”

—in der Apotheke.

Allein in Bochum stehen
die Mitarbeiter von tiber 100
Apotheken fir pharmazeu-
tische Beratung und vielfal-
tige Gesundheitsinformati-
onen bereit.,Die Apotheken
in Deutschland bieten mit
ihrem hochqualifizierten Per-
sonal schnellen Service und
eine in dieser Form einzigar-
tige, kompetente Beratung”,
sagt Bochums Apotheken-
sprecherin Dr. Inka Krude.
LApotheker durchlaufen
eine flinfjahrige Ausbildung,

Die Apothekenkammer
Westfalen-Lippe hat zum
Jahresbeginn ihr Notdienst-
netz neu aufgestellt: Wer
bislang telefonisch oder im
Internet die diensthabende
Apotheke erfragte, bekam
stets nur die Apotheke des
jeweiligen Notdienstbe-
zirks genannt. Anrufer aus
Riemke wurden dann bei-
spielsweise an die Bochumer
Notdienstapotheke in Linden
verwiesen —auch wenn der
Weg iiber die Stadtgrenze
hinweg zum Apothekennot-
dienst nach Herne viel kiirzer
gewesen ware. Der neue Ser-
vice berticksichtigt nun den
aktuellen Standpunkt des
Patienten und nennt ihm die
nach der Luftlinie nachsten
dienstbereiten Apotheken:
Internet: www.akwl.de,

im Festnetz unter Tel:
0800/002 2833 und mobil
unter der Kurzwahl 22833.

N

Foto: ABDA

i

Bochums Apothekerinnen

und Apotheker setzen auf Fachkompetenz und Service.

Pharmazeutisch-technische
Assistenten sind zweieinhalb
Jahre in der Lehre. In anderen
Landern dirfen auch weniger
qualifizierte Mitarbeiter in der
Beratung tatig sein.”

Eine wichtige Aufgabe
tbernehmen die Apotheken
als schnelle Helfer vor Ort
auch bei der Versorgung
mit akut benétigten Arznei-
mitteln —ein groBer Teil der
Praparate ist ohnehin vorratig.
Falls doch mal ein Medika-

ment bestellt werden muss,
ist esin 99,9 Prozent der Falle
innerhalb von finf Stunden
verfligbar®, versichert Krude.
Mit ihrem umfangreichen
Arzneimittel-Wissen seien die
Apotheken in ganz Deutsch-
land eine optimale Erganzung
zu den behandelnden Arzten.
AuRerdem seien Apotheken
24 Stunden, sieben Tage die
Woche verfligbar: ,Ob nach
Feierabend, in der Nacht oder
am Wochenende —innerhalb
weniger Kilometer ist immer
eine Apotheke erreichbar.
Darauf kdnnen sich die Birger
verlassen® so Krude.

Viele Apotheker sind
zudem auf naturliche Hilfs-
mittel spezialisiert, wie die
Apothekensprecherin erklart:
,Mit homoopathischen und
pflanzlichen Praparaten
arbeiten wir sehr gerne. Wir
haben gelernt, dass natirliche
Arzneien eine gute Funkti-
onsweise haben und die Pati-
enten so gegebenenfalls auf
ein Antibiotikum verzichten
kénnen.”

Angesichts des momentan
nasskalten Wetters empfiehlt
Krude, viel Vitamin C und Zink
zu sich zu nehmen, um das
Immunsystem zu starken.
JAullerdem ist frische Luft
ganz wichtig. Am besten bei
Tageslicht, dann kann der
Korper das wichtige Vitamin
D aufbauen.”

Wer es aufgrund seiner
Arbeitszeiten nicht schaffe,
im Hellen einen Spaziergang
zu unternehmen, der konne
auch aufVitamin D-Praparate
zuruickgreifen. Fur alle, die
beruflich oder privat der-
zeit haufig mit erkalteten
Personen zu tun haben,
empfiehlt die Apothekerin
zudem pflanzliche Arzneien
als Prophylaxe gegen eine
mogliche Ansteckung.

Ab Donnerstag,
2.2.

- 18.2.2012,
starten unsere
beliebten

Punktewochen

Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich in Form von Bonuskafern
Bonuspunkte schenken!

unser Bestpreis

16,99
statt 9.90 €*

35%
gespaﬂ
unser Bestprels

o
30

unser Bestpreis

. 2,95
statt 4, 25 €*

unser Bestpreis

2 8,45

statt 7.15 €

a1%
gespaft
unser Bestpreis

24 Stck.
statt 9.45 €

wsee .49 . 4.99

23%
gespart
unser Bestpreis

I L L

29 %
gespart
unser Bestpreis

5, 6,95
statt 9.79 € |

unser Bestpreis

statt665€* 3 95

St 44 95
statt 59,90 €* [ |

* AVK: Apothekenverkaufspreis geméaB Lauer-Taxe; die Lauer-Taxe enthalt Daten aller
bei der Informationsstelle fiir Arzneispezialisten (IFA) gemeldeten Fertigarzneimittel
und apothekenublichen Waren..

RABATT-GUTSCHEIN

Giiltig 27.1.-3.2.2012

auf einen apothekenpflichtigen
Artikel Ihrer Wahl. Generell ausgenommen sind Angebotsartikel.

Die Gutscheine sind nicht kombinierbar. 27.01.2012

STOMABERATUNG

Einladung zur Beratung beim Stoma- Spezialisten

Unsere Stomafachkrankenschwestern beraten sie in diskreter Um-
gebung. Wir sind seit mindestens 20 Jahren Fachleute fiir kiinstliche
Darm -und Urinausgange und beraten im ganzen Ruhrgebiet. Unse-
re alpha-Krankenschwestern machen auch Hausbesuche. Wir lie-
fern alle Firmen. Unsere Beratung setzt schon im Krankenhaus ein.
Bei einem Beratungstermin erhalten sie zuséatzlich drei Bonuspunkte
und eine Uberraschung geschenkt!

alpha &~
apatheke

Hans-Bockler-Str. 1-19 (Im Rathaus)
44787 Bochum Telefon 0234 6 06 81
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Nasenfahrrad tragt stabilen Rahmen

,Nerd“-Brillen sind der Optiktrend fur 2012 — Farblich ist alles erlaubt, von gedeckt bis bunt

er aktuell auf der
Suche nach einer
neuen Brille ist,

wird sich zwei Trends nicht
verschlieRen kdnnen, die sich
schon im Laufe des vergan-
genen Jahres entwickelt
haben —zumindest, was die
Brillenmode angeht.

Es werden zwei Varian-
ten den Markt bestimmen,
sogenannte ,Nerd“-Brillen
(nach dem englischen Begriff
,nerd” furintelligente, aber
sozial isolierte Computerfans)
und randlose Modelle, wie
der Bochumer Augenoptiker-
meister Dirk Wolpert erklart:

Foto: Klaus Gierlich / WAZ Foto Pool

hat  zwei
Brillentrends ausgemacht.

,Die Nerd‘-Brillen mit ihren
auffallenden Kunststoffrah-
men werden in diesem Jahr
absolut angesagt sein. Dabei
mussen es nicht immer die
dunklen Farben sein. Wer sich
traut, kann auch zweifarbige
Modelle probieren.” Ebenso
beliebt wie die auffalligen,
grof3en Brillen seien randlose
Modelle. ,Auch hier gibt

es flippige Varianten. Zum
Beispiel durch das Wech-
selbligelsystem ,switch it".
Hierbei gibt es nicht nur eine
Fassung, sondern verschie-

dene Maglichkeiten von bunt
bis dezent. Die Bligel werden
einfach nach Lust und Laune
getauscht.”

Wahrend Frauen bei der
Farbauswahl zu fast jedem
Ton greifen konnen, emp-
fiehlt der erfahrene Optiker
—zugleich Obermeister der
Augenoptikerinnung furr den
Regierungsbezirk Arnsberg —
den Herren, sich fir Schwarz,
Dunkelbraun oder Havanna

e

h L

Foto: Erdméobel

C —

mit charakterstarkem Rahmen — wie hier bei Autor Markus Berges — sind auch 2012

wieder sehr stark angesagt.

zu entscheiden. ,Die eher
schlichten Farben passen
meist besser zu den Man-
nern‘, weifs Wolpert. Frauen
hingegen konnten ruhig auch
mal zu Bordeauxrot greifen,
oder —wenn es weniger
auffallig sein soll — zu sandfar-
benen Modellen.

Auch wenn der Sommer
noch weit entfernt scheint:

Brillen & Kontaktlinsen

Tilli

Monika Tilli

Augenoptikermeisterin/
Optometristin (ZVA)

Spezialistin fiir
vergroBernde Sehhilfen

(Einziger vom ZVA zertifizierter
Optiker in Bochum.)

) Dir preeniives Camsesnese

Erhaltlich bei uns!

nech

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. v. 9% bis 19% Uhr
und Sa v. 9% bis 16%° Uhr

Riemker Str, 13 / Hannibal-Center
44809 Bochum
Tel. 02 34 - 54 06 64
tilli@brillen-tilli.de

Unser Team
empfiehlt...

Horakustik Brasgalla

Westenfelder Str. 18

Tel.: 023 27 » 200 999
www.hoerakustik-brasgalla.de Bras g alla

Jetzt testen!
Das unsichtbﬁ‘e

Horakustik

g

44866 Bochum

'on-aulen nicht sichtbar,
diskreti ang.

Individuelle Betreuung mit Respekt, Wiirde und Kompetenz zeichnet uns aus.
¢ Grundpflege

¢ Kinderkrankenpflege

¢ Pflegepriifungen nach §37,3 SGB XI
* Beatmungspflege

e Qualifizierte Ambulante Pflege
¢ Behandlungspflege

¢ Versorgung von Portsystemen
o Kurzzeitpflege zu Hause

HUMANA Pflegedienst

Ambulante Kranken- und Seniorenpflege
Petra Siena-Berens

Werner Hellweg 477 und Castroper Str. 215 in Bochum

Tel. 02 34/9 50 33 63 - www.humana-pflegedienst.de

Die Mode der Sonnenbrillen
steht jetzt schon fest. ,Grole
Sonnenbrillen werden auch
den kommenden Sommer be-
stimmen®, sagt Dirk Wolpert.
,Es gibt eine Renaissance der
50er und 60er Jahre.” Wer
die Brille jedoch nicht nur
als ansehnliches Accessoire,
sondern auch als notwen-
dige Sehbhilfe braucht, kann
nicht uneingeschrankt zu
den grol’en Modellen greifen.
Doch auch hier kann Wolpert
beruhigen: ,Es gibt Brillen,
die sind nur minimal kleiner
als die grol3en Modebrillen.
Und dort kdnnen dann auch
Glaser mit Sichtkorrektur
eingepasst werden.”

Die Brillenvielfalt ist in

den vergangenen Jahren um
einiges gewachsen. ,DEN
Brillenstil gibt es heute gar
nicht mehr*, erklart Wolpert.
,Die Brillenmodelle gibt es
mittlerweile fir alle Ge-
sichtsformen.” Die einzelnen
Stile wiirden jeweils um
Kleinigkeiten abgewandelt,
sodass es beispielsweise eine
,Nerd“-Brille fur jeden Typ im
Sortiment gibt. ,,Man muss es
eben einmal anprobieren®, rat
Wélpert.

,Flr eine Brille sollten sich
Kunden erst dann entschei-
den, wenn sie sie auf der Nase
hatten®, sagt der Optiker. Eine
Brille miisse zum Charakter
passen, zum Gesicht und zum
Stil des Menschen.

Anteil der Brillentrdger an der
“Bevdlkerung in Deutschland

(Angaben in Prozent)

20- bis
29-Jahrige

30- bis
44-)ahrige

Quelle: Zentralverband der Augenoptiker,

45- bis 60
59-Jahrige

tragen in Deutschland eine Brille.
Bei den tliber 60-Jdhrigen bendtigt fast jeder eine Sehhilfe.
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Winterlicher Gemiuisetopf mit Petersilien-Pesto

Kraftig-deftig und sehr gesund — Kurbiskerne und Parmesan sorgen fur eine besondere Note

_— - Rosenkohl waschen
‘ und putzen, nach Wunsch
halbieren. Mohren schalen
und in Scheiben schneiden.

Wirsing putzen, den Strunk
entfernen. Blatter ablosen,

300 g Kartoffeln

1 Stange Lauch

jeweils */, TL Kiimmel und
Fenchelsamen

30 g Butter . )
.. den dicken Mittelstrunk
Salz, Pfeffer aus der Miihle ) . ;
S jeweils herausschneiden und
1,2 | Gemiisebriihe o . . .
die Blatter in breite Streifen
300 g Rosenkohl i T
. schneiden. Rosenkohl, Wirsing
300 g Mohren i
o o und Mdhren zur Suppe geben,
1/4 Wirsing . .
anschliefend noch weitere
Fiir das Pesto: er;)hnhl\Alnulfen kocheln lassen.
40 g Kiirbiskerne o sehmecken.
40 g glatte Petersilie s
8 Efgl % Fir das Pesto die Kiirbis-
. . ¢  kernein einer Pfanne ohne
20 g frisch geriebener £ . .
. g Fettanrosten. Abkiihlen
Parmesankase 3 . s
% lassen. Petersilie falls nétig
% waschen und gut trocken tup-
l | nd so geht's: 3 fen.Blatter abzupfen und mit
Die Kartoffeln schalen &  den Kurbiskernen im Mixer
und wiirfeln. Lauch £ kurzzerkleinern. Ol zugeben,
putzen, waschen und in Ringe alles fein purieren, dann
schneiden. Fenchel und Kiim- In einem Topf die Butter Kimmel zugeben, kurz mit und zum Kochen bringen, den Kase unterriihren. Zum
mel im Morser oder mit einer  erhitzen. Kartoffeln und Lauch ~ andinsten. Salzen und pfef- etwa zehn Minuten kécheln Schluss mit Salz und Pfeffer
Teigrolle grob zerdriicken. andunsten, Fenchel und fern. Gemusebrihe angieBen  lassen. abschmecken.
7~ Anzeige Anzeige \

Kosmetische Alternativen fir die Haut 40 plus ﬁ,’ffti;fgggzgﬁ;‘wi‘ikﬁﬁgPW'K"”ZBF“

Die Einheit von Natur und moderner Beauty Therapie gegen ubersohussiges Fett an

Viele Frauen und Manner moch- Die Alternative ist die Weiter- Die Zeitschrift Beauty-World  Problemzonen wirkt die Methodik
ten frischer, junger und attrakti- entwicklung der erfolgreichen schreibt: Sohn&Sohn-cosmetics spezieller Ultraschall-Frequenzen.
ver aussehen, auf keinen Fall aber  Meso-Lift-Behandlung - das neue  setzt dort an, wo alltagliche Kos-  Unterstitzt durch  moderne
unterspritzt und erst recht nicht  Pora pur System. Ohne die Haut  metik-Behandlungen aufhéren -im  Vacuum-Technik und Gewebe-

geliftet! Es gibt heute sanfte Me-  zu verletzen werden bis zu 25  vorarztlichen Bereich der Derma-  Massage werden die Pdlsterchen
thoden gegen Falten, Faltchen ml hautidentischer Faltenfilller  tologie. Dafir erhielt das Institut  bewegt! AuBere Zeichen der Cel-
und Hautalterung. Natirliche porotiert. Das Resultat: Der Teint  auch 2011 zum 2. Male die be- lulite reduzieren sich wirkungsvoll
Schoénheit braucht kein Messer! wird feiner, frischer, straffer! gehrte  5-Sterne-Auszeichnung  durch den ,Fett-Schocker®!

Fett-End-Trilogie, Anti Aging Circle und jetzt neu: Pora pur die meso - Revolution

2012 wird schoner. Sie auch?

. Um wie viele Jahre junger wirken? Funf, Sieben, Zehn?

BEAUTY FUR ANSPRUCHSVOLLE Tadellos glétten - BIOLIFTING - schen Powerstoff-Sauerstoff durchflutet.
. Alles auBer gewdhnlich. Schin zu wissen: meso Beauty Lifting* Dieses lebenswichtige Elixier belebt und
| Es gibt eine Kosmetik, Schinheit pur Ales kommt runten, alles was stort. Mic Fedeneriert. Die Haut atmet auf, entfaltet
mit beauty-therapeutischem Tiefgang in Aquabration wird die Oberflache sehr sanft, Pra‘e Schomneit.

 die Haut. Das Sohn&Sohn Konzept ist sehr grindlich und auf angenehme Art Das Altern kann warten:
dle. Einheit modernsl:er Beaut._vtec!!no- geschélt. Alles ohne Sand und Chemie. Beauty-Technik zum Entfalten
logie und abgestimmten Spezialprdpa- Mit einem rotierenden Wasser- U K iInsti i
raten. Auf allen Ebenen von groBartiger strahler Wie weggeblasen sind & _%5;" d'eoirene;tl:e-nn?\}l:g;ﬁod\éenr U1g£

h h L . u ie neu .

Wirkung. Viel Anti Aging. Feel good. Bornfs%hql?pchenz, Q}tmachhe_n Intensiv-Behandlungen, 8 Erleb-
§'\| FETT-WEG-TRILOGIE nrenneiken.  cum vorschein ":ﬁ"':’. nis- und Relaxtreatments, 24

'1 kommt ein frisches, feines Haut- A -
‘{ = s N . Beauty-Spezialitdten. Wir machen
Fallt es Ihnen schwer, |hre Problem- hild. Schon in dieser Behand- nicht alles. aber was wir machen.

zonen zu verschlanken? Bauch, Po, Hiifte, lungsphase wirkt der Teint rein " - - )

Oberbeine? Die Fett-End_—Tr‘ioIogie_ nutzt und um viele Jahre jiinger. Dem folgt Linie ;?naecr:sgkgllggagfﬁgnzeggtz' Igsgﬁzir_‘
3 synergetische Wege. Eine Kombination das biologische Liften. Computergesteuert : o e

. . : : . " . 5 ~~~ " pern Sie doch mal unverhindlich rein.
Antiaging-Spezialistin Maria Sohn aus gezielter Ultra Schall-Kérperarbeit, werden Biomolekiile und Faltenfiiller in die o+ talefonisch Termin vereinbaren:

der Gute-Laune-Diat und aeroben Training. Problemzonen porotiert. In der dritten
0234 — 29 2000

Aus Freude an der Schanheit Nennen Sie es einfach Body-Forming. Phase wird der Teint mit reinem medizini-
* * * *TESTBEHANDLUNG: 98 € Sohn & Sohn Cosmetics TERMINE + INFOS
* * Drei Schritte, eine Behandlung TOP-INSTITUT 2011 0234 - 29 2000

LAILIQUE 5-Sterne-Institut mit Langzeitwirkung Alte Bahnhofstr. 5 * Bochum-Lgdr. www.maria-sohn.de info@maria-sohn.de
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,»,Ohne Rauch klappt‘s bei mir auch*

Ob in kleinen Schritten oder Uber Nacht — Gute Vorbereitung hilft beim Abschied von der Zigarette

is zu 40 Zigaretten pro
BTag, das war ganz nor-

mal fiir Stefan Back. Der
Diplom-Kaufmann durchlief
die klassische Raucherkarrie-
re: Mit 16 die erste Kippe mit
Kumpels, dann erhohte sich
langsam, aber stetig die Dosis,
22 Jahre lang: ,Irgendwann
rauchte ich zwei Schachteln
am Tag". Aufhoren wollte Back
das erste Mal mit ungefahr 30
Jahren: , Aber ich bin immer
an den Entzugserschei-
nungen gescheitert.”

Der Anblick einer schwar-
zen Raucherlunge in der
Ausstellung ,Korperwelten®
ist dann das Zuinglein an der
Waage: ,Ich flihlte mich beim
Anblick dieser Lunge wie der
grofte Idiot der Welt, wusste,
dass ich Nichtraucher werden
muss!“ Die Zigaretten wan-
dern sofort in den Miill. Und
bleiben dort. Seit iber zehn
Jahren ist Back rauchfrei. Vier

Biicher hat er seither Gber
sein Mentalprogramm zur
Rauchentwohnung geschrie-
ben. Backs wichtigste Bot-
schaft: ,Es ist viel einfacher
mit dem Rauchen aufzuho-
ren, als viele denken!”

Wer nicht mehr rauchen
will, ist flr jede Hilfe dankbar.
Kein Wunder, dass es auf
dem Blichermarkt nur so von
Erfolgsmethoden a la ,Endlich
Nichtraucher bis ,Rauchfrei
in flnf Stunden“ wimmelt.
Stefan Back halt nicht viel von
diesen Expertenstrategien:
,Das grofite Hindernis beim
Aufhoren ist die Angst davor.”
Und die konnen einem auch
100 Experten nicht nehmen,
glaubt Back: ,Der Schliissel
zum Erfolg liegt in jedem
selbst.”

Foto: Tom Théne / WAZ Foto Pool

,Diese Zigarette rauche ich nicht!”

Auch der Offenbacher Di-
plom-Psychologe Stefan Baier,
der Nichtraucher-Seminare

Dr. Gunter Leyk MSc, Zahnrztin Juliane Leyk MSc

Seit drei Generationen

Zahndarzte
Dr. GUnter Leyk
Juliane Leyk-Storm*

MSc Implantologie MSc orale Chirurgie
MSc aesthetisch rekonstruktive Zahnmedizin*

Ihr Spezialistenteam for
modernste Zahnheilkunde & Asthetik

* Bleaching ¢ Veneers - Vollkeramik

* Prophylaxe und schonende PA-Behandlung

* Implantate fir jeden Lebensabschnitt

e FUr lhr schonstes Lécheln - bieten wir Lésung

Vorsprung durch Wissen und Erfahrung

Ihre Zahnarztpraxis Dr. Leyk « Hattinger Str. 395 « BO-Weitmar - Tel. (0234) 94 33 30 - www.dr-leyk.de
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Padakustikerin

Kostenloser
Hortest

fiir
Erwachsene

und Kinder
ab dem Siuglingsalter

Paticia Gravenstein
Horgerdte-Akustiker-Meisterin

KinderHOR-Centrum

GRAVENMEIN

Kinder-Akustiker seit 25 Jahren

Dipl.=Ing. Reinhard Gravenstein
Hoérgerdte-Akustiker-Meister

Sidring 19 * 44787 Bochum
Tel. 0234 / 666 74 « Fax 0234 / 68 70 54 54

Hattinger Str. 861 * 44879 Bochum
Tel. 0234 / 49 47 66
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Padakustikerin

nach dem Rauchfrei-Konzept
der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung
(BzgA) anbietet, weil3, dass
nicht jede Methode auch fiir
jeden Menschen passend sein
muss: ,Es gibt keinen Gold-
standard in der Nikotinent-
wohnung, jeder muss den
fir sich besten Weg selbst
erarbeiten und umsetzen.”

Zum Jahresanfang sind
viele Raucher motiviert, der
Zigarette abzuschworen.
Doch diese ,Neujahrsvorsat-
ze" sind nur schwer zu reali-
sieren, weild Baier: , Bevor das
Projekt ,Nichtraucher 2012“
angegangen wird, empfehle
ich, genau zu lberlegen, wie
die Entwéhnung am besten
gelingen kann.“ Wann ist der
beste Zeitpunkt daftir? Wann
muss ich mit Entzugserschei-
nungen rechnen? Wie gehe
ich damit um? Hore ich direkt
auf oder entwohne ich mich
ganzlangsam? So konne
zum Beispiel bei sehr starken
Rauchern eine schrittweise
Reduktion sinnvoll sein, rat
der Psychologe: , Allerdings
dirfen die erlaubten Zigaret-
ten dann nicht nur als Beloh-
nung fur Zigaretten einge-
setzt werden, auf die vorher

verzichtet wurde.” Der klare
Schnitt, also der Rauchstopp
von heute auf morgen, habe
bessere Erfolgsaussichten.
,Das istin den ersten Tagen
oft hart, wird dann aber stetig
besser.” Bei starken Entzugs-
erscheinungen konnen in den
ersten vier bis sechs Wochen
auch Nikotinersatzmittel,
zum Beispiel Kaugummis,
Spray oder Pflaster, entlasten.
,Es ist wichtig, die eigenen
Gewohnheiten unter die Lupe
zu nehmen, damit man ent-
sprechend reagieren kann®,
sagt Baier. Was hilft mir beim
Stress im Job? Wie verhalte
ich mich auf der nachsten
Party? Oder bei der Tasse Kaf-
fee nach dem Essen? Ausloser
fur das Verlangen, sogenann-
te Trigger, gebe es genug, sagt
der Psychologe: ,Gerade in
der Anfangszeit der Entwoh-
nung ist das Schmachten
nach einer Zigarette standig
prasent.” Die heif3e Phase
des Verlangens dauere im
Schnitt immer jeweils drei
bis funf Minuten. Die misse
man durchhalten, indem man
sich ablenkt, raus geht oder
Sport macht. Zwei Wochen
dauere die ,harte Phase“ der
korperlichen Entzugserschei-
nungen, zu denen Nervositat,
Kopfschmerzen oder Schlaf-
probleme gehoren. ,Seien Sie
auf jeden Tag stolz, den Sie
ohne Zigarette schaffen®, sagt
Baier. Wer sich immer wieder
bewusst sage ,Nein, diese
Zigarette mochte ich nicht
rauchen® hangele sich von
einem Erfolg zum nachsten,
erlautert Baier: ,Das geht
so lange, bis er immer mehr
vergisst, wie wichtig Rauchen
einmal war.”

Ursula Grohs: ,Miihelos
rauchfrei, GU Verlag, 2011,
16,99 Euro, ISBN: 978-
3833823978

Andreas Jopp: ,Ich rauche
gern ... und hor' jetzt aufl”,
Fischer Verlag, 2011, 8,99
Euro, ISBN: 978-3596192427
Stefan Back: ,Endgiiltig
Nichtraucher! Mit 52 Mo-
tivationstipps endlich die
Sucht besiegen®, BoD, 6,90
Euro, 978-3842361577.
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Schatz, ich habe das Trampolin versenkt...

Fitnesstrend Aquabouncing: anstrengend, aber effizient und gelenkschonend

er Lust auf eine
neue Herausfor-
derungim Wasser

hat, findet sie vielleicht schon
bald in einem Schwimmbad:
Aquabouncing. Das Trampo-
linspringen im Wasser kann in
den dunklen Wintermonaten
eine gute Alternative zu Sport
im Freien sein.

»2Aquabouncing ist ein sehr
intensives Ausdauer- und
Koordinationstraining fiir den
ganzen Korper", sagt die Fit-
nesstrainerin Carola Schlich-
ting, die seit zwei Jahren
Aquabouncing-Kurse leitet.
Das Springen unter Wasser
verbinde optimal die Vorteile
der gelenkschonenden Was-
serymnastik mit denen des
Trampolinspringens: ,Das ist
schon an Land fiir den Mus-
kel- und Konditionsaufbau
deutlich intensiver als reines
Lauftraining.”

,Das Training auf einem
Unterwasser-Trampolin eig-
net sich vor allem fiir absolute
Wasser-Freaks” meint sie.
Denn beim Aquabouncing
stehen die Sportler hifttief
im Wasser und springen auf
einem wasser- und chlor-
bestandigen Trampolin auf

und ab. Eine Trainingseinheit
dauert in der Regel 45 Minu-
ten. Mit speziellen Ubungen
soll nicht nur die Kondition,
sondern auch der Gleichge-
wichtssinn, die Koordination
und die gesamte Motorik
verbessert werden. Aulierdem
bringt das intensive Training
das Herz-Kreislauf-System
in Schwung und kann beim
Abnehmen helfen.

,Eine Trainingseinheit

kann schon sehr anstrengend
werden®, sagt Schlichting.
LAber das Springen auf der
unebenen Flache trainiert
auch sehr gut das Korper-
gefluhl, weil standig neu
ausbalanciert und koordiniert
werden muss.“ Durch dieses
Ausbalancieren halte man au-
RBerdem wahrend des gesam-
ten Trainings die Wirbelsdule
aufrecht und trainiere so

die Rlickenmuskulatur. Auch
Rumpf- und Bauchmuskula-
tur wirden beansprucht —ein
echtes Ganzkorpertraining
also. Und ein schonendes
Training noch dazu.

LJAlle Sportarten, die im
Wasser betrieben werden,
sind gelenkschonend®, sagt
Schlichting. Denn im Wasser
musse man etwa nur ein
Zehntel seines Korperge-
wichts tragen. ,Es ist daher
immer gesund, im Wasser zu

trainieren.” Wer sich fiir Aqua-
bouncing entscheidet, sollte
allerdings korperlich fit sein
und am besten auch schon
einmal einen Wassergymna-
stik-Kurs besucht haben, rat
die Fitnesstrainerin.

Viele Ubungen auf dem
Trampolin kommen aus
dem Bereich der Aquafit-
ness: Lauftechniken wie der
Kniehebelauf, unterschied-
liche Sprungiibungen wie
Scheren- oder Gratschsprung,
Tempowechsel und Ubungen,
bei denen Arme und Beine
koordiniert werden mussen.
,Wer die Ubungen schon
kennt, dem fallt es dann
aufdem Trampolin leichter,
mitzuhalten®, sagt Schlich-
ting. So kommt dann beim
gemeinsamen Trainieren auch
der Spald nicht zu kurz, denn
der steht beim Aquabouncing
an erster Stelle.

Anzeige

Die asthetisch operative Medi-
zin ist eine arztliche Aufgabe,
die eine besondere Qualifika-
tion, Ausstattung und Erfah-
rung erfordert. Es handelt sich
schlieflich um medizinische
Leistungen, die an gesunden
Menschen erbracht werden.
Es wundert daher manchmal,
dass vielerorts angebotene
Leistungen nicht kritisch hin-
terfragt werden. Im St. Josef-
Hospital, (JosefCarree) eine der
Bochumer Universitatskliniken,
wird diesem Fachbereich seit
vielen Jahren besonders viel
Aufmerksamkeit gewidmet.

Dies gilt sowohl fiir Operatio-
nen, minimal invasive Eingriffe
wie ,Botox”, Faltenfillen, als
auch fur samtliche Laserbe-
handlungen. Letzteres erfolgt
nicht mit einem einzigen Sys-
tem oder billigen Blitzlampen
(IPL-Technologie) sondern mit
der ganzen Bandbreite der ver-
flgbaren, modernen Techniken
des vom NRW-Gesundheitsmi-
nisterium eingerichteten Zent-
rums fur Lasermedizin (ZELM)
NRW. Die Abteilung wird Dr.
med. Klaus Hoffmann geleitet,
der seit fast 25 Jahren in der
Universitatshautklinik tatig ist.
Neben neun Bichern und weit
Uber 150 wissenschaftlich Pub-

a4
JOSEFCARREE

Ihire Ambulanzklinik Ruhr

likationen, hat er viele hundert
Vortrage zur arztlichen Fortbil-
dung gehalten. Besondere Er-
fahrungen im Fachgebiet hat er
durch Operationen von Haut-
krebsen erlangt. Diese sind
in aller Regel eher schwierig
zu operieren, wachsen haufig
im Gesicht und bieten daher
eine Qualifikationsgrundlage

fur &sthetische Operationen.
Das Fettgewebe, das Schwit-
zen und viele andere Facetten
der Schonheitschirurgie, vom
Facelift bis zur Lidstraffung,
gehoren ebenfalls in die Qua-
einiger

lifikation Hautérzte.

Dr. med. Klaus Hoffmann

Das JosefCarree am Bochumer Stadtpark informiert

Dr. Klaus Hoffmann organi-
siert regelmalig den interna-
tional renommierten Kongress
,Cosmedica” in Bochum. Bei
diesem Kongress werden die
neuesten Techniken vorgestellt
und diskutiert. Dabei operieren
weltweit renommierte Arzte
unter den kritischen Augen
anderer Schonheitschirurgen.
Flr Interessierte gibt es unter
dem gleichen Titel ,regelma-
Big” Infoveranstaltungen. Die
Abteilung ist in den letzten
zehn Jahren unter der Leitung
von Dr. Klaus Hoffmann schnell
gewachsen und hat zusétzlich
Rdume in dem direkt an das
St. Josef-Hospital angeglieder-
tem JosefCarree eingerichtet.
Bequem kann man von der
JosefCarree-Tiefgarage direkt
in die zweite Etage fahren.
Der gesamte Klinikkomplex
liegt direkt an der Autobahn
40 (Abfahrt Stadion / Ruhr-
Congress) und ist nur wenige
Autominuten vom Bochumer
Hauptbahnhof entfernt. Die im
Hauptgebaude untergebrach-
ten OP-Rdume und die gesam-
te Medizintechnik der Univer-
sitatsklinik koénnen naturlich
genutzt werden. Die Beratun-
gen und die minimal-invasiven
Behandlungen (z.B. Falten, Fett

mittels Ultraschall/Laser oder
die Hautglattung mittels Ra-
diofrequenzen (Pelleve/Radia-
ge) sowie die Kosmetik finden
in neuen Raumen im neuen
JosefCarree statt. Mit dem
Umzug ins JosefCarree wur-
de die Abteilung auch um die
Kernkompetenz  kosmetische
Dermatologie erweitert. Die
Ausstattung mit qualifiziertem
Personal und zeitgemaler
Technik wurde entsprechend
erweitert. In Zusammenarbeit
mit versierten plastischen Chir-
urgen werden im gleichen Qua-
litdtsstandard auch spezielle
Operationen angeboten. Im
Internet finden Sie uns unter
www.hautteam.de.

Universitatsklinik fiir
Dermatologie,
Venerologie und
Allergologie Abteilung
fiir Asthetisch operative
Medizin und kosmetische
Dermatologie
im JosefCarree Bochum
Gudrunstrasse 56 — 44791
Bochum www.hautteam.de
Termine:
0234/509 4288 (-HAUT)
oder -3460
e mail Termine@derma.de
Fax —3461
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KATHOLISCHES KLINIKUM

Schon in den Frihling e e

RUB e aacamn

Besondere
Leistungen:

o Fettabsaugung
,Fett-weg-Spritze”

e Ultraschall-Fettreduktion
e Laser-Lipolyse

e Cellulite Behandlung

e Endermologie

¢ Faltenbehandlung

* Botox

e Unterspritzung
mit Fillern

e Hyaluronsaure
¢ Radiofrequenz
» Radiage/Pelleve
e Kosmetik

e Peeling(GreenPeel /TCA/
Fruchtsaure)

e Facelift (Minilift, S-Lift)

e Augenlidstraffung
Unterlid/Oberlid

e Schwitzen/
Hyperhidrose

e Laserbehandlung
¢ Fraktioniert, Falten, Fett,

¢ Haare, Tattoos, GefaRe,
Fehlpigmentierung etc.
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RUB und hsg
kooperieren

Im laufenden Winterse-
mester arbeiten Studierende
der Hochschule fur Gesund-
heit (hsg) und der Ruhr-
Universitat Bochum (RUB)
erstmals fachibergreifend
zusammen. In dem Projekt
bearbeiten RUB-Medizin-
Studierende und hsg-Stu-
dierende der Ergotherapie,
Hebammenkunde, Logopadie,
Pflege und Physiotherapie
reale Problemstellungen
aus dem beruflichen Alltag
anhand konkreter Patienten-
geschichten. Geleitet wird
das interdisziplinare Projekt
von hsg-Vize-Prasidentin
Prof. Dr. Ursula Walkenhorst,
Prof. Dr. Thorsten Schafer
(Studiendekan der Medizi-
nischen Fakultat der RUB)
sowie Dr. Dorothea Osenberg
(Wissenschaftliche Mitar-
beiterin in der Abteilung fur
Allgemeinmedizin der RUB).
Die praxisnahen Fallstudien
werden fachibergreifend von
den Studierenden mithilfe
konkreter Aufgaben diskutiert
und bearbeitet.

Erstmals in Deutschland
lernen Studierende der finf
Studiengange Ergotherapie,
Hebammenkunde, Logopadie,
Pflege und Physiotherapie
gemeinsam mit Medizin-
Studierenden. ,Die Medizin-
Studierenden der RUB haben
Uber das berufsubergreifende
Projekt mit der hsg die Mog-
lichkeit, mehr Kenntnisse tber
die finf Gesundheitsfachbe-
rufe zu erlangen, mit denen
sie spater intensiv zusam-
menarbeiten werden®, erklart
Prof. Dr. Thorsten Schafer.

Forschungsinstitut in Planung

Hochschule bildet wissenschaftlichen Nachwuchs aus

und ihr Stellvertreter Werner Briining stehen vor dem Gebdude der

Hochschule ftir Gesundheit.

ie Hochschule fiir

DGesundheit in Bochum
will in Zukunft einen
wesentlichen Beitrag zur
Akademisierung der Gesund-
heitsberufe leisten. Wichtiger
Schritt auf diesem Weg: Letz-
te Woche haben Prof. Dr. Anne
Friedrichs, Prasidentin der
Hochschule fir Gesundheit
(hsg), und Wissenschaftsmini-
sterin Svenja Schulze die erste
Ziel- und Leistungsvereinba-
rung (ZLV) unterzeichnet.
LIndieser Ziel- und Leis-
tungsvereinbarung haben hsg
und Wissenschaftsministeri-
um die Arbeitsschwerpunkte
flr die Forderung der Professi-
onalisierung und Akademisie-
rung der Gesundheitsberufe
festgelegt. Damit sind die
Weichen gestellt, dass wir

dieses Ziel erreichen konnen®,
sagte hsg-Prasidentin Prof. Dr.
Anne Friedrichs.

Laut ZLV ist es fur die
Akademisierung der Gesund-
heitsberufe erforderlich, eine
forschungsbasierte Lehre
zu etablieren und anwen-
dungsorientierte Forschung
im Bereich der Gesundheits-

berufe zu fordern. Im Zuge
der Profilierung werden so
Forschungsaktivitaten im
Bereich der Gesundheitsstu-
diengange vorangetrieben.
Es ist geplant, bis Anfang
2013 ein hochschuleige-
nes Forschungsinstitut zu
griinden, das bis Ende 2013

Foto: Ingo Otto / WAZ Foto Pool

Forschungsprojekte in den
Bereichen ,Kooperative Ge-
sundheitsforschung lber die
Lebensspanne” und ,Akade-
misierung und Professionali-
sierung” initiieren wird.

Ein weiterer Schritt, um die
Akademisierung umzusetzen,
ist es, wissenschaftlichen
Nachwuchs in den Bereichen
Ergotherapie, Hebammen-
kunde, Logopadie, Pflege und
Physiotherapie auszubilden.
Den Ziel- und Leistungsverein-
barungen kommt traditionell
eine zentrale Bedeutung zu.
Sie schaffen Balance zwischen
Hochschulautonomie, Trans-
parenz bei der Verwendung
staatlicher Mittel und den
wissenschafts- und for-
schungspolitischen Gesamt-
interessen des Landes.

45 weitere
Studienplitze

Durch Verklrzung der
Schulzeit drangen in den
nachsten Jahren doppelte
Jahrgange an die Unis. Ver-
starkt wird die Zunahme von
Studienanfangern durch den
Wegfall der Wehrpflicht. ,In
einem zulassungsbeschrank-
ten Fach wie der Medizin
durfte dadurch der Numerus
clausus sinken® erklart Prof.
Dr.Klaus Uberla, Dekan der
Medizinischen Fakultat der
Ruhr-Uni. Die Medizinischen
Fakultaten der RUB und der
Uni Duisburg-Essen bieten
deshalbin denJahren 2011
bis 2015 je 45 zusatzliche
Studienplatze an, was einer
Erhéhung der Studienplatze
pro Jahr um zehn Prozent
entspricht.

Die Hochschule fiir Gesund-
heit in Bochum will in die
Weiterqualifizierung von
Mitarbeitern investieren,
die in den Einrichtungen der
hsg-Kooperationspartner fiir
die praktischen Studien-
phasen der Studierenden
zustandig sind. So werden
Praxisanleiter in der hsg
fachlich und didaktisch
geschult und in das Studien-
konzept der hsg eingefiihrt.
Insbesondere im Hebam-
menbereich gibt es bislang
wenige Praxisanleiterinnen
und Praxisanleiter, sodass
hier durch den Studiengang
Hebammenkunde eine Reihe
von Schulungen und Veran-
staltungen sowie eine Pra-
xisanleiter-Weiterbildung,
die insgesamt 210 Stunden
umfasst, organisiert wird.

Schiissler-Salze

Biochemie
Schissler-Salze
DHU

Rabatt

alle PackungsgroBen

Tabletten, Lotion oder Salbe
Angebot giiltig vom 01. 02. - 29. 02. — solange der Vorrat reicht.
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Schafft Sicherheit: Theorie flir die Praxis

Praxis ThiemerHeermann setzt auf stéandige Fortbildung in Implantologie & Asthetik

Nur wer auf sténdige Fort-
bildung achtet, kann als Zahn-
arzt die optimale Behandlung
fur jeden Patienten garantie-
ren. ,Das liegt an dem schnel-
len Innovationszyklus in der
Zahnmedizin®, erklart Dr.
Jorn Thiemer. ,Und nur wer
innovative Techniken auch in
der Praxis erlernt und erprobt,
kann diese zum Vorteil seiner
eigenen Patienten einsetzen.
Theorie alleine reicht nicht.”

Dr. Thiemer verfugt Uber
die beiden zusétzlichen Ab-
schlisse Master of Science
fur Implantologie und Orale
Chirurgie. Damit ist er ein oft
gefragter Implantat-Experte.

Seit Uber 20 Jahren kon-
zentriert er sich auf die as-
thetische Zahnmedizin und
ist jedes Jahr fir langere Zeit
zu Fortbildung und Hospita-

o

Dr. Jorn Thiemer, Zahntechnikermeister Eugen Basner und Dr. Jan Heermann stimmen sich eny ab.

tion in den USA. ,Dabei steht
die praktische Arbeit am Pati-
enten im Mittelpunkt®, betont
Dr. Jérn Thiemer, der so re-
gelméaBig die neuesten Ver-
fahren aus kennenlernt und
sie mit Dr. Jan Heermann in
die Behandlungskonzepte der
Praxis integriert.

,In den USA sehen wir vor
allem, wie auch é&ltere Pa-
tienten und Menschen mit
chronischen Krankheiten
behandelt werden kdnnen®,
wissen beide Zahnarzte. So
haben Dr. Thiemer und Dr.
Heermann zuletzt ihre Fortbil-
dung genutzt, um verbesserte

Verfahren flr den Knochen-
aufbau in ihre Praxis aufzu-
nehmen. ,Eine wichtige Rolle
spielt ebenfalls die Asthetik*,
unterstreicht Dr. Heermann.
»LAuch hierzu sehen wir in den
USA, wie bekannte Verfahren
deutlich verbessert werden.”

So wie viele groBe US-

Die unterschatzte Gefahr

Zahnfleischentziindungen kénnen den ganzen Korper gefahrden

Die Zusammenhénge zwi-
schen Zahngesundheit und
allgemeinem Gesundheitszu-
stand finden bei internationa-
len Forschergruppen immer
mehr Aufmerksamkeit. ,Wir
wissen schon l&nger, dass
Zahnfleischentziindungen
oder eine Parodontitis bei
Sportlern zu Leistungsein-
buBen und chronischen Ver-
letzungen fuhrt, erklart der
Bochumer Zahnarzt Dr. J6rn
Thiemer. ,Dass aber noch
weitaus groéBere Gefahren
drohen, wird erst in jlingster
Zeit immer deutlicher, weil3

Beghup,

Dr. Simone Thiemer weif8 Rat
besonders fiir Schwangere.

sein Kollege Dr. Jan Heer-
mann.

,ES ist mittlerweile erwie-
sen, dass chronische Zahn-
fleischentziindungen und
Parodontitis das Risiko fur
einen Herzinfarkt deutlich
steigern®, betont Dr. Thiemer.

Prof. Dr. med. Dietrich
Baumgart, Mitglied der Eu-
ropéischen Gesellschaft fir
Kardiologie bestatigt: ,Wir
Kardiologen haben tatséch-
lich lange Jahre nur vor Abla-
gerungen gewarnt — also der
sogenannten Arterienverkal-
kung. Heute wissen wir, dass
Menschen mit diesen Ablage-
rungen problemlos alt werden

kénnen. Kommen allerdings
EntzGindungsstoffe aus dem
Mundraum hinzu, drohen
Thrombose, Schlaganfall
oder Herzinfarkt.”

Die Zahnmediziner setzen
deshalb auf einen Friihtest,
der versteckte Zahnfleisch-
entzindungen anzeigt, be-
vor sich eine Parodontitis
entwickelt. Dieser aMMP-8
Test ist auch fir Schwangere
von grofB3er Bedeutung: ,Un-
behandelte Zahnfleischent-
zundungen kdénnen Frihge-
burten auslésen®, erklart Dr.
Simone Thiemer.

Praxen bieten auch Thiemer-
Heermann ihren Patienten
alle Behandlungsschritte un-
ter einem Dach. Dazu gehoért
auch ein eigenes Dentallabor,
in dem der Zahnersatz ge-
meinsam mit dem Zahntech-
nikermeister abgestimmt und
gefertigt wird sowie die 3-D-
Planung mit dem digitalen
Volumentomografen.

Mit dem Alter der Patienten
wird Sicherheit noch wich-
tiger: So kdnnen versteckte
Zahnfleischentziindungen,
die die Heilung gefahrden
wirden, heute mit dem
aMMP-8 Test aufgesplrt wer-
den. ,Ein neues Haus wirde
man ja auch nicht auf bela-
steten Boden bauen, sondern
eine Probe nehmen und die
Altlasten sanieren®, verdeutli-
chen die Zahnmediziner.

Vortrage von
Dr. Jorn Thiemer
ausgezeichnet

RegelmaBige Vortrédge zu
zahnmedizinischen Themen,
insbesondere aus der Implan-
tologie, sind fur Dr. Jérn Thie-
mer ein wichtiges Anliegen.
2006 grindete er sogar das
Zahnimplantat-Informations-
zentrum (Z1Z), das seinen
Sitz im Wattenscheider Ger-
trudiscenter hat.

In seinen Vortrdgen legt
der Zahnarzt Wert auf eine
klare und auch fur medizi-
nische Laien verstandliche
Sprache. Daflr wurde er im
vergangenen Jahr mit einem
Preis geehrt.

ZAHNIMPLANTAT-SPRECHSTUNDE

Personliche Beratung — fiir eine sichere Entscheidung

In einer eigenen Sprechstunde nehmen wir uns viel Zeit fir eine umfassende Diagnose und Beratung
—auch als Zweitmeinung. Gerne zeigen wir lhnen auf, welche Méglichkeiten es fur Sie gibt — ganz
besonders, wenn Sie als Risikopatient gelten. Fragen beantworten wir auch bei unseren Vortragen:

Implantate fiir schone & feste Zahne — neue Behandlungsverfahren aus den USA

Dr. J6rn Thiemer MSc, MSc

Montag, 13. Februar 2012 um 19.00 Uhr
Vortragssaal im Alten Rathaus - Untermarkt 9 - 45525 Hattingen

Zahnarzte & Implantologen
Dr. Jorn Thiemer, MSc, MSc - Dr. Jan Heermann - Dr. Simone Thiemer
Gunnigfelder StraBe 25 - 44866 Bochum - Telefon 02327/23973

Dental High Care®
Center of Excellence

Thiemer
Heermann
Bochum

Wir férdern Ihr Lacheln!

www.thiemer.com >>>

<<< fh.thiemer.com
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Beinahe wie natiirliche Zahne — ein Erfahrungsbericht

Mein erstes Implantat: Angste erweisen sich als unbegriindet. Die Prozedur verlauft erstaunlich reibungslos und weitestgehend schmerzfrei — kein Vergleich zur antiquierten Riegelprothese

ie bitte? Angst
vorm Zahnarzt?
Ich doch nicht! Ob-

wohl.. hmm...naja.. manche
Dinge brauchen halt ein biss-
chen Zeit. In diesem Fall: etwa
dreiJahre. Entsprechend der
Spanne zwischen der ersten
Idee, sich ein Zahnimplantat
einsetzen zu lassen, bis zum
endglltigen Vollzug.

Eine Zeit, in der man viel
Gelegenheit zum Nachdenken
hat —und in der man plétzlich
sehr hellhorig fiir Horrorge-
schichten aus dem Bekann-
tenkreis oder Internet werden
kann. ,Tierische Schmerzen®,
»abgestollen®, ,Entziin-
dungen”—mit wohligem
Schauder berichten Freunde
von Katastrophen aller Art (die
allerdings gerne aus zweiter
oder dritter Hand stammen:
,Der Cousin meiner Freundin
hat.., ,.ein Kollege meiner
Nachbarin..). Vielleicht doch
eher die Kategorie Vogelspin-
ne in der Yucca-Palme?

Fragen wir also den
Zahnarzt des Vertrauens.
Denn langst geht mir die so
genannte Riegelprothese,
die den friihzeitig verlustig
gegangenen unteren rechten
Backenzahn tberbriicken soll,
gehorig auf den Geist. Eigent-

lich auch kein Wunder, denn
das Ding ist nur an einer Seite
befestigt. Man muss kein
Statiker sein, um die Grenzen
dieser Methode abschatzen
zu konnen.

Der Doktor aus der Herner
City kennt die Angste und
Bedenken zur Genuge. ,Es
wird halt viel erzahlt.” Er

selbst habe bislang deutlich
mehr als 100 Implantate
eingesetzt —und bei keinem
einzigen seien nennenswerte
Komplikationen aufgetre-
ten, versichert er glaubhaft.
Lediglich in zwei Fallen seien
die Implantate zunachst nicht
eingeheilt, im zweiten Anlauf
habe es dann aber doch

Sanft zum strahlenden Lacheln.
Zahnmedizin fur héchste Anspriche.

ZEB

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Tigges
Dr. Thomas Ucke

Metin Yalcin

Neuerdffnung

angenehm wie maéglich.

Es ist soweit! Das ZEB éffnete seine
TUren im Facharztezentrum des
Europahauses Bochum: Zentral in der

City und am Bochumer Hauptbahnhof
gelegen. halt das Arzteteam fUr Patienten
hier ein umfassendes, hochwertiges
Leistungsangebot und eine hochmoderne
Ausstattung bereit. Wir freuen uns auf lhren Besuch
in unseren freundlichen Raumen und gestalten ihn so

Zahnzentrum
Europahaus
Bochum

Kurt-Schumacher-Platz 4
44787 Bochum

Tel: 0234 - 324372-14
Fax 0234 - 324372-19
info@zzeb.de

www.zzeb.de
s:."'h.u-"""'- %

Mo - Fr 8-20Uhr
Sa 10-15Uhr

funktioniert. Die Schmerzen?
,Nicht so schlimm, sagen
jedenfalls fast alle Patienten.”
Und die Kosten? ,Wir erstellen
einen detaillierten Heil- und
Kostenplan —eine Art Kosten-
voranschlag.” Was er dann auf
meine Bitte Pi mal Daumen
abschatzt, erscheint mir aber
deutlich niedriger als das,
was ich im Internet gefunden

habe (merke: Es gibt offenbar
durchaus Verhandlungs-
spielraum). Eine vor ein paar
Jahren eigens abgeschlossene
private Zusatzversicherung fir
Zahnersatz, die mich 10 Euro
im Monat kostet, wird meinen
Eigenanteil um weitere 30
Prozent senken.

Bleibt noch eine letzte
Sorge: Im besagten Katastro-
phen-Kanon fiel auch das
Wort Knochenaufbau —dem
Bekannten der Freundin
einer Bekannten habe man
erst Knochenmasse aus dem
Beckenkamm schneiden und
dann mit kleinen Schrauben
am Kiefer andocken mus-
sen, um den nétigen Halt zu
schaffen.

Au weia —flr mich
keinesfalls eine Option. ,Ja,
solche Falle gibt es schon®,
raumt mein Zahnarzt ein.
,Halte ich bei Ihnen aber sehr
wahrscheinlich fir unnétig.”
Uberhaupt gebe es im Fall des
Falles noch einige andere Me-
thoden zum Knochenaufbau,
etwa kinstliches Ersatzmate-
rial, Spreizungen und diverse
mehr. ,,Aber wie gesagt: wohl
kein Thema fir Sie.”

Na dann:ran. Funf
Termine, die sich Uber ein
gutes halbes Jahr erstrecken,
werden notig sein, um die so
genannte Hybridbriicke ein-
zusetzen. Das vollkeramisch
verblendete Etwas setzt links
auf zwei natirlichen (abge-
schliffenen) Pfeilerzahnen und
rechts auf dem Implantat, also
einer kinstlichen Zahnwurzel,
auf. Dazwischen hangt ein
Brickenglied.

Erster Akt. Der Doc
plant das Implantat mit
Hilfe eines herkdmmlichen
Gips-Modells (es gibt auch
moderne computergestutzte
3D-Darstellungen auf Basis
einer so genannten Digitalen
Volumentomographie, die
eine geringere Rontgenstrah-
lenbelastung des Patienten

Foto: Ingo Otto / WAZ Foto Pool

als etwa bei CT-Bildern
verursacht —eine Option vor

allem bei komplexeren Fallen).

Dazu nimmt er die obligato-
rischen Abdrlcke, kurzfristige
Maulsperre inklusive. Aus den
Modellen leitet er ab, wo die
Implantate gesetzt werden
sollen. Eine so genannte Bohr-
schablone aus Kunststoff wird
erstellt, auf der sich eine vier
Millimeter kleine Rontgenku-
gel aus Metall befindet. Sie
bildet spater die Bezugsgrolie,
um die exakten Mal3e festle-
gen zu konnen.

Zweiter Akt —eine Woche
spater. Mit eingesetzter
Bohrschablone samt Kiigel-
chen macht mein Zahnarzt
ein umfassendes Rontgenbild
(,OPG"). Das ist notwendig,
um abschatzen zu kdnnen, ob

genug Knochenmasse vorhan-

den ist (was zum Gliick wie
erwartet der Fall ist) und die
Position auf dem Gipsabdruck
genau festlegen zu konnen.
Bis jetzt alles ganz harmlos...
Dritter Akt — wenig spater.
Jetzt wird’s ernst. Ortliche Be-
taubung, Skalpell-Schnitt bis
zum Kieferknochen (wir reden
halt von einem kleinen chirur-
gischen Eingriff), das Zahn-
fleisch wird weggeklappt. Mit

Hilfe der Bohrschablone und
Spezialbohrern entsteht ein
8,5 Millimeter tiefes und 5,5
Millimeter breites Loch, in das
das Implantat eingeschraubt
wird. Es drohnt im Schadel,
aber Schmerzen: Fehlanzeige.
Die Wunde wird mit finf

Stichen genaht. Nach Abklin-
gen der Narkose spuire ich zur
meiner Uberraschung immer
noch keinen nennenswerten
Schmerz, es blutet auch kaum
nach. Eine Wurzelspitzen-Re-
sektion (die gekappt werden
mussen, um einen Entzin-
dungsherd einzudammen)
wird mir ein paar Wochen
spater wesentlich unange-
nehmer vorkommen.

Vierter Akt — drei Monate
spater. Das Implantat ist
problemlos eingeheilt. Wieder
eine lokale Betaubung — mit
einer Mini-Stanze wird ein
Lochlein in die Schleimhaut
gemacht, das Implantat
freigelegt. In die Offnung
kommt nun ein sechseckiger
Stutzpfeiler (neudeutsch:
Abutment). Dazu benutzt der
Doktor eine Art Schrauben-

schlissel, was kurzzeitig ein
starkes Druckgefthl hervor-
ruft. An der anderen Seite
werden zwei naturliche Zahne
beschliffen. Nicht unbedingt
vergnugungssteuerpflichtig,
aber alles in allem ganz gut zu

ertragen. Voila: zwei natiir-
liche Zahnstiimpfe und ein
Implantataufbau warten auf
den kiinstlichen Zahnersatz.
Noch einmal wird ein Gips-
modell hergestellt - daraus ein
weiteres Modell, damit der
Zahntechniker die Briicke her-
stellen kann. Ein Kunststoff-
Provisorium schiitzt derweil
die angeschliffenen Beiler.
Fiinfter Akt —zweieinhalb
Wochen spater. Die Briicke ist

fertig und wird einzementiert.
Narkose diesmal tberflissig.
Ein kurzzeitiges Fremdkorper-
gefuhl verfliichtigt sich schon
nach wenigen Wochen.

Ein gutes Jahr danach flhlt
sich das Ganze beinahe an
wie natirliche Zahne. Kein
Vergleich zum Vorganger —
jener antiquierten Prothese,
die sich gerne mal selbststan-
dig machte und ein unange-
nehmes Eigenleben fuhrte.

Mag ja durchaus sein, dass
es nicht immer so glatt geht
-in meinem personlichen Fall
jedoch kann von Katastrophen
keine Rede sein. Allerdings
habe ich auch noch nie eine
pelzige Spinne in irgendwel-
chen Topfblumen gesichtet.
Kann ja noch werden.

Frank Grieger

ETAGE
R SCHONE ZAHNE!

Zahnmedizinische Kompetenz in Bochum und Wattenscheid

Das Team um Oralchirurg Dr. Stefan Neukirchen, Zahnarzt Dr. Angelos
Tsiokas, Zahnarzt Adrian Hadyniak und Zahntechnikermeister Daniel
Renner kiimmert sich an zwei Standorten um |hr dentales Wohlbefinden.

Dabei stehen der Einklang lhrer Gesundheit sowie lhrer Winsche und
Belange an erster Stelle. Bei uns ist die ganze Familie willkommen.

Unser spezialisiertes Behandler-Team bildet sich standig fort und tauscht
sich iber komplexe Falle fachlich aus. Dieses ist
der Garant fur ein optimales Ergebnis,

HuestraBe 34

44787 Bochum

Tel. 02 34 / 6 55 56
www.bo-zahnetage.de

R

Das Arzteteam ist besonders spezialisiert in den Bereichen

zu lhrem Wohle.

¢ Endodontie
¢ Laserzahnmedizin

e Asthetischer Zahnersatz
e Oralchirurgie

e Implantologie
e Parodontologie

Daruber hinaus verfagen wir Gber eine Prophylaxe-Abteilung und ein hoch-
modernes zahntechnisches Meisterlabor.

ZAHNARZTE

ParkstraBe 93

44866 Bochum

Tel. 023 27 / 8 52 40
www.zahnaerzte-stadtgarten.de

am | STADTGARTEN
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Zahlen, Daten und Fakten zu Zahnimplantaten

Wann sie helfen, was sie kosten, welches Risiko besteht und wie man den richtigen Zahnarzt findet

Was sind Zahnimplantante?
Klinstliche Zahnwurzeln,
meist aus Titan, die in Kie-
ferknochen gepflanzt wer-
den und dort einwachsen.

An ihnen kann fest sitzender
(auch: herausnehmbarer)
Zahnersatz angebracht wer-
den, etwa Kronen, Briicken
oder Prothesen.

Wann kénnen Zahnimplan-
tante angewendet werden?
Eigentlich immer, wenn
Zahne ersetzt werden sollen
und keine — sofern es keine
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Die zahnirztliche Gesellschaft
zur Patienteninformation
informiert:

Vertrauen kann man nicht kaufen.

Regelmdpige drztliche Medienprisenz
sagt nichts iiber die Behandlungsqualitiit
und drztliche Beratungskompetenz.

Die fiir Thre Patienten engagierten Zahnirzte der
ZGP-Bochum finden Sie in Thren Praxen und nicht
in Patientenwerbeveranstaltungen. Uns ist es wichtig,
auf diesen wesentlichen Unterschied hinzuweisen.

Der Ruf eines guten Arztes wird bestimmt durch die
Anzahl zufriedener und empfohlener Patienten.

Fiir Thre fachkompetente Behandlung bedarf es keiner
offentlichen Selbstdarstellung des Arztes.

Die zahnirztliche Gesellschaft zur Patienteninforma-
tion (ZGP-Bochum e.V.) distanziert sich ausdriicklich
von Praxiswerbeanzeigen und zahnérztlichen Patien-
tenwerbeveranstaltungen, welche die Darstellung ihres
Inhabers als selbsternannter Spezialist und die Bewer-
bung von Behandlungsverfahren in dieser Praxis zum
Ziel haben.

Sprechen Sie immer als erstes mit dem Zahnarzt
Ihres Vertrauens.

Suchen Sie eine unabhingige Zweitmeinung, so ste-
hen Ihnen in der ZGP-Bochum erfahrene Zahnirzte,
Kieferorthopdden, Oralchirurgen, sowie zertifizierte
Implantologen und Parodontologen zur Verfiigung.

Fiir den Vorstand der ZGP-Bochum
Dr. Jochen van Heek « Dr. Heiner H.-J. Zipser

Internet: www.zgp-bochum.de « Mail: info@zgp-bochum.de

Mitglieder
der ZGP:

Stefan Asgrimsson
Annette Bartling-Schulz
Dr. Andreas Becker

Dr. Wolfang Brockhausen
Dr. Ulrich Déring
Volker Erdmann
Burghard Falta

Dr. Manfred Friesen
Dr. Rainer Gans

Dr. Bernd Genderski
Dr. Jutta Gerson
Marek Gornik

Dr. Peter Gotschenberg
Thomas Hartmann

Dr. Jorn van Heek

Dr. H.-J. van Heek

Dr. Michael Hellenthal
Pierre-Paul Henckens
Dr. Peter Hovel

Dr. Harald Houben
Ulf-Marcus Kempken
Dr. Eric Klinger

Dr. Stefan Konig

Dr. Henning Krogmann
Zi4. Magdalena Lange
Dr. Giinter Leugner
Andreas Leugner

Dr. Luis Lowenthal

Dr. Thomas Maret

Dr. Martin Masthoff
Isabelle Meyer

Dr. Br. Neudorf-Konze
Dr. Stephan Niegel

Dr. Thomas Niegel

Dr. Kai-Uwe Niekamp
Dr. Gabriele Noack

Dr. Michael vom Orde
Dr. Ulrich Rau

Dr. Herta-Carmen Roth
Dr. Andreas Ruhe
Reiner Schmechel
Werner Schmidt-Dalhoff
Dr. Michael Schoettler
Dr. Otmar Sensen

Dr. Michael Sonntag
Dr. Wolfgang Stoltenberg
Dr. Hendrik Tanner

Dr. Bettina Taschke

Dr. Gavra Teodorovic
Dr. Bernhard Theissig
Wolfdietrich Volker
Dr. Hubert Weiss
Michael Wiist

Dr. Heiner Zipser

Gegenanzeigen gibt.
Vorteile? Natirlich sind die
eigenen Zahne die besten.
Die meisten Zahnarzte
sagen aber: Implantante
sind die besten Alternativen,
wenn Zahne nicht mehr
gerettet werden konnen.
Nachteile? Da Zahnimplan-
tate starrin den Knochen
einwachsen, wird der Kau-
druck nicht wie bei nattir-
lichen Zdhnen abgefedert.
Dies kann zu einer Mehrbe-
lastung des Kiefergelenks
fuhren. Zudem ist eine
implantatgetragene Versor-
gung mit Zahnersatz teurer
als herkdmmliche Losungen.
Die Krankenkassen gewah-
ren nur einen Festzuschuss
fur die Regelversorgung zur
Prothetik.

Wer kann sich Zahnim-
plantate setzen lassen?

Im Prinzip fast jeder. Das
Kieferwachstum muss
abgeschlossen, auch die
Wundheilung darf nicht
beeintrachtigt sein. Und:
Die Knochenmasse muss
stimmen. Wenn dies nicht
der Fall ist, kann im Vorfeld
eine knochenaufbauende
Behandlung erfolgen.
Gegenanzeigen? Schlecht
eingestellter Diabetes (oder
andere Stoffwechselerkran-
kungen), gestorte Blutge-
rinnung oder Wundheilung
(z.B. unter Chemotherapie).
Auch eine Behandlung mit
so genannten Bisphospho-
naten (etwa bei Osteopo-
rose-Patienten) kann eine
Gegenanzeige sein. Nicht
aber: hohes Alter.

Mégliche Komplikationen?
Harmlose Folgen des
Eingriffs kdnnen Bluter-
gusse, Schwellungen und
Wundschmerz sein. In
seltenen Fallen sind Verlet-
zungen von Blutgefafen,
Entziindungen, starkere
Nachblutungen oder gar
Nervenschadigungen mog-
lich. Besonders geflirchtet,
wenngleich sehr selten,

ist eine ,Periimplantitis”
(Entziindung des Gewebes
um das Implantat herum),
die meist zum Verlust des
Implantates fihrt.
Risikofaktoren? Hauptrisiko

fur einen Verlust des Im-
plantates ist das Rauchen,
auch Alkohol in hoheren
Dosen. Beides beeinflusst
die Mundflora und kann im
Extremfall die besagte Peri-
implantitis begtinstigen.
Wie finde ich den richtigen
Zahnarzt? Naturlich spielt
immer auch die Kompetenz
des behandelnden Arztes
eine wichtige Rolle. Prin-
zipiell darf jeder Zahnarzt
implantieren. Fragen Sie
also ruhig nach: Hat der
Zahnarzt eine Fortbildung
absolviert? (Fachgesell-
schaften wie die Deutsche
Gesellschaft fur Implan-
tologie — DGl - bieten
Ausbildungen an, die sich
mit Wochenendseminaren
uber bis zu zwei Jahre
erstrecken). Neben den so
fortgebildeten Zahnarzten
gibt es Facharzte (Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgen,
Oralchirurgen), die sich in
der Regel ausschlieBlich mit
chirurgischen Eingriffen in
und um die Mundhohle he-
rum befassen. Diese setzen
routinemaRig jahrlich viele
hundert Implantate.
Weitere Fragen, die man
stellen kann: Ist der
Zahnarzt im Misserfolgs-
Fall eventuell bereit, das
Kostenrisiko zu tragen? Bei
komplizierteren Fallen: Wie
viele Implantate hat Ihr
Zahnarzt bereits gesetzt?
Kam es dabei schon mal zu
Komplikationen?
Wie hoch ist die Erfolgs-
quote? Die DGl sagt: Nach
zehn Jahren sind 95 bis
98 Prozent der Implantate
noch voll funktionstchtig.
Manche Stellen im Kiefer
sind problematischer als
andere, etwa die Frontzahne
im Oberkiefer — hier betragt
die Erfolgsquote ,nur“ 95
Prozent.
Wo liegen die Kosten? Pati-
enten miissen laut DGI mit
2500 bis 3000 € Eigenanteil
je Implantat rechnen (inklu-
sive Zahnersatz). Viele Zahn-
arzte bieten Ratenzahlung
an. Wichtiger Tipp: immer
eine Zweitmeinung (und
Kostenschatzung) einholen.
Frank Grieger
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Trainieren unter professioneller Anleitung

Immer mehr Menschen schulen Ausdauer, Kraft, Flexibilitat und Mobilitat in speziellen Studios

ald werden die Tage
Bwieder langer und die

Kleidung kiirzer. Dann
kommt zum Vorschein, was
sich Uber den Winter unter
dicken Pullovern und Jacken
verstecken konnte. Wenn der
Rettungsring am eigenen Kor-
per mitgefuhrt wird und auch
Bauch-Einziehen nichts mehr
hilft, entscheiden sich viele
flreine Anmeldung in einem
der 5000 Fitness-Studios in
Deutschland. Die haben mitt-
lerweile nicht mehr viel mit
dem ,,Muckibuden“-Klischee
zu tun.

Hier finden Trainings-
willige alles, was fur die
eigene Fitness wichtig ist:
angefangen bei Laufband,
Crosstrainer und Fahrrad fur
das Ausdauertraining bis hin
zu verschiedenen Geraten,
an denen pure Muskelkraft

gefordert ist. Aullerdem
bieten viele Studios Fitness-
kurse und Wellnessangebote
an. Allein in Bochum gibt

es Uber 20 Sportstudios. Ob
man sich lieber dort oder auf
eigene Faust an der frischen
Luft fit machen sollte, liegt
vor allem an den personlichen
Vorlieben, wie Prof. Dr. Petra
Platen, Sportmedizinerin an
der Ruhr-Uni Bochum, erklart:

»Man muss vor allem Spaf}
an der Sache haben. Wer
keinen Spaf$ hat, der hort
auch schnell wieder auf mit
dem Training, und dann sind
die guten Vorsatze schnell
vergessen.”

Gut ausgestattete Fitness-
Studios haben den Vorteil,

Mitgliederzahl in Fitness-Studios

(Angaben in Millionen)
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werden von Jahr zu Jahr beliebter.

dass hier unter professio-
neller Anleitung trainiert wer-
den kann. ,Der Laie kann sich
bei geschulten Trainern Rat
holen und bekommt im be-
sten Fall einen personlichen

Trainingsplan erstellt’, sagt
Petra Platen. Dazu gehore
auch eine umfassende Bera-
tung im Vorfeld des Trainings,
denn jeder hat sein eigenes
Ziel. Wer primar Muskeln auf-

bauen mochte, sollte anders
trainieren als Menschen, die
Gewicht verlieren wollen.
L,Eine Eingangsdiagnose ist
von groflem Vorteil, weif3
Platen.

Das Training im Fitness-
Studio ermoglicht eine Kom-
bination aus allen Parame-
tern, die fir einen gesunden
Organismus nétig sind. ,Es
schult die Ausdauer, Kraft,
Flexibilitat und Mobilitat",
sagt Petra Platen. Welches
Sportstudio das richtige
ist, [asst sich am besten bei
Besichtigungen und Probe-
trainings herausfinden. ,Der
erste Eindruck zahlt®, sagt Pe-
tra Platen. Wenn man sich bei
der Beratung wohl flihle, die
Ausstattung einen guten Ein-
druck mache und die Hygiene
einwandfrei sei, deute das auf
ein gutes Fitness-Studio hin.

ANZEIGE

ANZEIGE

Individuelle Tarife und moderne Technik

CityFitness Bochum erweitert im neuen Jahr sein Angebot.

as Fitness Studio
,CityFitness” in Bochum
bietet ab sofort ein

neues kundenorientiertes
Abonnementsystem an. Dieses
neue Abonnement stellt die
ideale Losung fir Mitglieder
mit wenig Zeit dar, denn die
grofiten Mitgliedergruppen
in den ,CityFitness” Studios
stellen Frauen und Manner im
Alter zwischen 30—40 Jahren
dar. Diese haben anders als
zB. junge Menschen oder
Senioren viele zeitintensive Ver-
pflichtungen, wie z.B. Kinder
oder den Beruf. Deswegen
haben viele dieser Kunden
auch wenig Zeit fir Sport und
konnen in vielen Fallen nicht
2—-3 pro Woche trainieren,
sondern nur einmal. Fir diese
Gruppe bietet ,CityFitness” ab
sofort das ,Light-Abo” an.

LJAuf Wunsch des Kunden
wird hierbei der Einlass ins
Studio nur einmal pro Woche
(Mo.—So.) gewahrt. Im Gegen-
zug zahlt der Kunde jedoch
deutlich  weniger als im
,nhormalen” Abo, das den Zu-
gang sieben Mal pro Woche er-
laubt. Damit dirfte dieses An-
gebot mit einem Preis ab 3,45

EUR/wtl. (Was monatlich nur
14,95 EUR entsprechen wiirde!)
das vermutlich beste Preis-
Leistungs-Verhaltnis fur Fitness
weit und breit beinhalten®, so
Geschaftsflhrer Dirk Beisel.

Neuigkeiten gibt es auch bei
den zahlreichen und beliebten
Kursen, wie z.B. ,Power Plate”
und ,Zumba”. Diese werden
aufgrund der hohen Nachfrage
seit dem Jahreswechsel noch
haufiger angeboten. Ebenso
stark nachgefragt ist das, seit
Herbst 2011 bei ,CityFitness”
eingefiihrte Thema ,Umfangs-
reduzierung mit Ultraschall/
Kavitation”.

Seit September 2011 lieBen
sich 47 Kunden/-innen regel-
maRig alle 7—10 Tage intensiv
behandeln.  Durchschnittlich
3,5 cm Bauchumfang haben
die Teilnehmer/-innen nach 5
Behandlungen verloren. Auch
an Beinen und am Gesald
wurden dhnliche Erfolge er-
zielt. Nur bei 9 Kunden/-innen
zeigte die Behandlung keinen
Erfolg, was aber dank der
,Geld—zurlick—Garantie” nicht
zum Nachteil der Kunden/-
innen wurde.

Noch groRere Erfolge er-

zielten die 4 Kunden/-innen, die
10 Behandlungen absolvierten.
Eine dieser Kundinnen konnte
sogar nach 10 Behandlungen
12,5 cm an Bauchumfang ver-
lieren!

Ebenfalls neu im Wellness-
Angebot wird ab  Frihjahr
diesen Jahres eine Infrarot-
Liege sein. Mit Hilfe dieser
Liege wird, bei regelmaRiger
Anwendung, der Stoffwechsel
aktiviert, was zu einem Ge-
wichtsverlust fiihrt. Optional
kann wahrend der Anwendung
eine Sauerstofftherapie an-
gewandt werden.

Ein weiteres Highlight in
diesem Jahr wird die in Kirze
zur Verfligung stehende App
flir das Apple iPhone und iPad
sein. Diese wird neben zahl-
reichen Informationen auch
die Moglichkeit bieten, Kurse
wie ,Power Plate” oder , Indoor-
Cycle” direkt online zu buchen!
Die App wird fiir die CityFitness-
Mitglieder  kostenlos ~ zum
Download bereit stehen.

,Mit unserem modularen
Preissystem und unseren viel-
faltigen Moglichkeiten, finden
wir fur jeden Kunden/-in die
passende  Moglichkeit  den

individuellen Zielen naher zu
kommen®, so ,CityFitness” Ge-
schaftsfiihrer Dirk Beisel.

Das Studio ,CityFitness”,
Springorumallee 5, ist montags
bis freitags, zwischen 8.00 und
22.30 Uhr, sowie samstags und

Der Trend in diesem Jahr: Zumba

sonntags zwischen 9.00 und
19.00 Uhr, durchgehend ge-
offnet.
Weiterfithrende
Informationen unter:
0234 - 579 500 oder
www.cityfitness.de

PARTY

YOURSELF

ey

=l

party
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Alten- und Pflegeheim ,,Haus Gloria“

Lothringer StraBe 21a, 44805 Bochum
Telefon (02 34) 86 37 12, www.haus-gloria.de
(direkt im Zentrum von Bochum-Gerthe, neben der ev. Kirche)
Haus Gloria |, WasserstraBe 297, 44789 Bochum

Sie suchen fir sich oder einen Angehérigen einen Pflegeplatz vor

Ort, an dem Sie betreut in familiarer Atmosphére leben kénnen?
Dann sprechen Sie uns an. Wir helfen lhnen weiter.

Frau Strauch oder Herr Wuttke unter Tel. (02 34) 86 37 12

Bei uns Sind Sie auch willkommen, wenn noch keine Pflegestufe
vorliegt oder Sie nur einen Kurzzeitpflegeplatz suchen.

\Harry Hoyer

8
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Iaﬁ,ll.":{aﬁh:n‘l'ahrttﬂ = Taxi- imd Mietwagen - Flughafentransfer

Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir Fahrten zur Dialyse, Chemo- und Strahlentherapie.
Wir bieten Ihnen unbiirokratische Hilfe bei allen Formalitdten, denn Krankenfahrten sind
Vertrauenssache. Taxi + Mietwagen, Krankenfahrten sitzend + liegend

Boltestr. 30 - 44894 Bochum - Fax 0234-9250401
www.harryhoyer.de - service@taxihoyer.de

EINFAACH BESTELLEN

Der neue Lieferservice lhrer Apotheke

-
; ants®
¥ Apotheke
PN TAXI |

!‘g‘\ www.pillentaxi-bochum.de
o/

b P T

-,
o

Bestellen Sie unter www.pillentaxi-langendreer.de
oder telefonisch: 0234 - 28 07 17

Amts
Die Amts Apotheke beliefert
ApOtheke die Gebiete Laer, Querenburg,

Alte Bahnhofstr. 82 Langendreer, Liitgendortmund,
44892 Bochum Werne und Witten-Stockum.

@ www.pillentaxi-langendreer.de p|LLENTAXI

Das is’ ja scharf:

T

| Darauf kénnen sie
sich verlassen:

Freie Auswah|
: Sehs.f:hérfe-ﬂestimmung

Vertraglichkeits~Garantie
+ Sorglos-Paket

Alter Markt 6
Tel. (02327) 87808

B . Hontroper Str. 3
:brille mit X Tel.(02327) 957230

= Minibetrag pro
onat
(ab 4 Euro)

© by AVG 24 - KélIn - Nr. W 2010

Alle Krankenhauser in
Bochum auf einen Blick

Anschriften und Kontakte zu den Bochumer Hospitalern

it Gber 500 nieder-
gelassenen Arzten,
vom Allgemeinme-

diziner Uber den Zahnarzt
bis zum Spezialisten, ist
Bochum bei der ambulanten
Behandlung und Diagnostik
sehr gut aufgestellt. Uber
100 Apotheken stehen bereit,
wenn es um Beratung und
das Einldsen von Rezepten
oder den Kauf von Gesund-
heitsprodukten geht.
Manchmal reicht der
Gang zum Arzt oder zur
Apotheke jedoch nicht mehr,
und die Einweisung fir eine
stationare Behandlung wird
notwendig. In Bochum gibt
es dafiir viele Kliniken mit
unterschiedlichen Speziali-
sierungen. Mehrere Einrich-
tungen gehoren dabei dem
Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum an.

1.) Augusta-Kranken-
Anstalt Bergstraf3e 26,
44791 Bochum, Tel:
0234/5170, E-Mail:
info@augusta-bochum.
de, Internet: www.augu-
sta-bochum.de. Abtei-
lungen fiir Gerontologie
und Gerontopsychiatrie
unterhalt die Klinik in
Bochum-Linden, Dr.-C.-
Otto-Stralle 27, 44879
Bochum, Tel: 0234 /5173
2.) Bergmannsheil (Be-
rufsgenossenschaftliches
Universitatsklinikum)
Biirkle-de-la-Camp-Platz
1, 44789 Bochum, Tel:
0234/3020, E-Mail: berg-
mannsheil@bergmanns-
heil.de, Internet: www.
bergmannsheil.de

3.) Klinik am Ruhrpark
Wieschermihlenstralle

19, 44791 Bochum, Tel:

der RUB wiichst stetig: Hier stehen Heinz Augustin (Kaufmdin-

0234/955070, E-Mail:
Informationen@klinik-
am-ruhrpark.de, Internet:
www.klinik-am-ruhrpark.
de

4.) Knappschafts-Kran-
kenhaus (Universitats-
klinik) In der Schornau
23-25, 44892 Bochum,
Tel: 0234 /2990, E-Mail:
kontakt@kk-bochum.

de, Internet: www.kk-
bochum.de

5.) St. Elisabeth-Hospital
(Universitatsklinik)
Bleichstralle 15, 44787
Bochum, Tel: 0234 /6120,
E-Mail: info@klinikum-
bochum.de, Internet:
www.klinikum-bochum.
de

6.) St. Josef-Hospital
(Universitatsklinik)
Gudrunstralle 56, 44791
Bochum, Tel: 0234 /5091,

Archivfoto: Monika Kirsch, WAZ Foto Pool

nischer Direktor), Marion Brand (Pflegedienstltg.), Georg Juckel (Arztlicher Direktor) beim Richt-

festim Mdrz 2011 vorm Anbau der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Priventivmedizin.



Haben Sie Spondylitis ankylosans
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Holsterhausen :
9.) St. Maria-Hilf-Krankenhaus
°
Hiltrop
10.) Klinik fiir Psychosomatisc he Medizin und Psychotherapie
11.) Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Praventivmedizin

3.) Klinik am Ruhrpark

44 B
Wiemelhausen Querenburg
43
o
8.) Helios St. Josefs-Hospital
12.) Marien-Hospital Wattenscheid Langendreer
o
13.) Martin-Luther-
Krankenhaus Wattenscheid (]

Wattenscheid

E-Mail: info@klinikum-
bochum.de, Internet:
www.klinikum-bochum.
de

7.) Klinik fiir Kinder-

und Jugendmedizin der
Ruhr-Universitat Bochum
im St. Josef-Hospital,
Alexandrinenstralle
5,44791 Bochum, Tel:
0234 /5092631, Inter-
net: www.kinderklinik-
bochum.de

8.) Helios St. Josefs-Hos-
pital AxstraRe 35, 44879
Bochum, Tel: 0234 /4181,
E-Mail: bo-postmaster@
helios-kliniken.de, Inter-
net: www.helios-kliniken.
de

9.) St. Maria-Hilf-
Krankenhaus Hiltro-

per Landwehr 11-13,
44805 Bochum, Tel:
0234/87920, E-Mail:
info@klinikum-bochum.
de, Internet: www.st-
maria-hilf-bochum.de
10.) Klinik fiir Psychoso-
matische Medizin und
Psychotherapie LWL-Uni-
versitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bo-
chum, Alexandrinenstra-
Re 1-3,44791 Bochum,
Tel: 0234/50773333,
Internet: www.lwl-uk-
bochum.de

11.) Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Pra-

4.) Knappschafts-
krankenhaus

Grafiken: Kontent Kontor, Waltorp

verteilen sich auf die Bochumer Innenstadt sowie auf die Stadt-
teilzentren Wattenscheid und Langendreer.

ventivmedizin LWL-Uni-
versitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bo-
chum, Alexandrinenstra-
3e 1-3, 44791 Bochum,
Tel: 0234/507 00, E-mail:
WZfpp-Bochum@wkp-
Iwl.org

12.) Marien-Hospital
Wattenscheid ParkstralRe
15, 44866 Bochum, Tel:
02327/8071, E-Mail:
info@mhwat.de, Internet:
www.mhwat.de

13.) Martin-Luther-Kran-
kenhaus Wattenscheid
Voedestralle 79, 44866
Bochum, Tel: 02327 /650,
Internet: www.martin-
luther-krankenhaus-bo.de

(Morbus Bechterew)?

Eine klinische Forschungsstudie namens AS-Studie sucht derzeit nach
Patienten mit Spondylitis ankylosans.

Der Zweck der AS-Studie besteht darin, die Sicherheit, Wirksamkeit und
Vertraglichkeit eines Prifpraparats zu untersuchen, um zu bestimmen, ob es die
Behandlung von Patienten mit Spondylitis ankylosans (AS) unterstiitzen kann.

Um fiir die Teilnahme an der AS-Studie in Frage zu
kommen, miissen Sie:

o Mindestens 18 Jahre alt sein

o Mit AS diagnostiziert worden sein

Es miissen noch weitere Studienanforderungen erfiillt werden,
um fiir die Teilnahme an dieser klinischen Forschungsstudie
geeignet zu sein. Geeignete Studienteilnehmer erhalten die
studienbezogene medizinische Versorgung und das
Priifpréparat kostenlos. Wie jedes Medikament kann auch das
Priifpréparat in der AS-Studie unerwiinschte Nebenwirkungen
verursachen. In friiheren klinischen Forschungsstudien haben
Personen, die das Prifpraparat erhalten haben, als haufigste
Nebenwirkungen Kopfschmerzen, Infektion der oberen
Atemwege und Durchfall angegeben.

Es gibt andere Risiken, die mit der Einnahme des
Prifpraparats verbunden sind, von denen manche noch
nicht bekannt sein kdnnten. Der Studienarzt wird Ihnen
die moglichen Risiken erklaren und Ihre Fragen zur AS-
Studie beantworten, falls Sie mehr erfahren méchten.

Weitere Informationen tiber die AS-Studie kdnnen Sie
erhalten, indem Sie die folgende Nummer anrufen:

Synexus, Klinisches Priifzentrum
Siidring 23, 44787 Bochum
Telefon (kostenfrei): 0800-2 78 78 78

Die Kontaktierung des Prifzentrums fiir weitere
Informationen bedeutet nicht, dass Sie zur Teilnahme an
der AS-Studie verpflichtet sind oder dass Sie zur

Teilnahme geeignet sind.
s
= SYNEXUS

The

AS Study

Leiden Sie unter
rheumatoider Arthritis?

Eine klinische Forschungsstudie namens RA-Studie
sucht derzeit nach Patienten mit rheumatoider
Arthritis.
Der Zweck der RA-Studie besteht darin, die |
Sicherheit, Wirksamkeit und Vertraglichkeit eines
Priifpréparats zur Behandlung von Patienten mit |
; rheumatoider Arthritis (RA) zu untersuchen.
Um fiir die Teilnahme an der RA-Studie in Frage zu
kommen, missen Sie:

o Mindestens 18 Jahre alt sein

o Seit mindestens sechs Monaten mit RA
diagnostiziert sein

o Bei der ersten Diagnose von RA élter als 16
Jahre gewesen sein

Es missen noch weitere Studienanforderungen erfiillt werden,
um fiir die Teilnahme an dieser klinischen Forschungsstudie
geeignet zu sein. Geeignete Studienteilnehmer erhalten die
studienbezogene medizinische Versorgung und das

% I i

Prifpraparat kostenlos. Wie jedes Medikament kann auch das
Priifpréparat in der RA-Studie unerwiinschte Nebenwirkungen
verursachen. In friiheren klinischen Forschungsstudien haben
Personen, die das Prifpraparat erhalten haben, als haufigste
Nebenwirkungen Kopfschmerzen, Infektion der oberen
Atemwege und Durchfall angegeben.

Es gibt andere Risiken, die mit der Einnahme des Priifpraparats
verbunden sind, von denen manche noch nicht bekannt sein
konnten. Der Studienarzt wird Ihnen die méglichen Risiken
erklaren und, falls Sie mehr erfahren méchten, etwaige Fragen,
die Sie zur RA-Studie haben, beantworten.

Wenn Sie mehr iiber die RA-Studie erfahren machten,
wenden Sie sich telefonisch an

Synexus, Klinisches Priifzentrum
Siidring 23, 44787 Bochum
Telefon (kostenfrei): 0800-2 78 78 78
Die Kontaktaufnahme mit dem Priifzentrum zwecks weiterer

Informationen bedeutet nicht, dass Sie zur Teilnahme
an der RA-Studie verpflichtet sind oder

dass Sie zur Teilnahme geeignet sind. = J «f{_
= SYNEXUS i -
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Gegriindet fur verungliickte Bergleute

Folge 1: Das Bergmannsheil entwickelte sich von der ersten Unfallklinik zum Rundumversorger

anz gleich, ob Pati-
enten, Mitarbeiter
oder Studierende —im

Bergmannsheil sollen alle ein
Anlauf- und Informationszen-
trum rund um die Gesundheit
finden. Der Mensch steht im
Berufsgenossenschaftlichen
Universitatsklinikum im Mit-
telpunkt allen Interesses.
Dass sich das Krankenhaus
einmal zu einer der moderns-
ten Akutkliniken der Maximal-
versorgung entwickeln wiirde,
hat wohl zu Beginn seiner
Geschichte keiner geglaubt.
Gegrlindet wurde es vor tiber
120 Jahren als erste Unfall-
klinik weltweit, um verun-
gliickte Bergleute schnell und
adaquat versorgen zu konnen.
Wie das Ruhrgebiet generell,
durchlief und durchlauft auch
das Bergmannsheil einen
Strukturwandel. So wurde aus
der Unfallklinik ein Haus der
Rundumversorgung.

Seinen Wurzeln ist das
Bergmannsheil jedoch treu
geblieben: In der berufsge-
nossenschaftlichen Tradition
begriindet, liegt bis heute
ein ausgewiesener Schwer-
punkt des Klinikums in der
unfallmedizinischen Aus-
richtung: Fir Rickenmarks-,
schwere Brand- und Schadel-
Hirnverletzungen sowie fir
chirurgische Unfallmedizin
und Plastische Chirurgie ist
das Klinikum Uberregional
bekannt.

AT
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Foto: Bergmannsheil

Das Bergmannsheil ist noch heute fiir seine unfallmedizinische Ausrichtung bekannt.

Auf Uiber 72 000 Quadrat-
metern befinden sich heute
22 Kliniken mit 622 Betten.
Hier werden jahrlich mehrals
19 000 Patienten stationar

und rund 60 000 ambu-
lant behandelt. Uber 2000
Mitarbeiter gewahrleisten
einen reibungslosen Ablauf
in dem groRen Klinikum. Als
Krankenhaus der Ruhr-Uni-

versitat Bochum hat sich das
Bergmannsheil auch einen
Namen in der Forschung
gemacht. Neue Therapien
werden hier angewendet
und entwickelt — als Ausbil-
dungsbetrieb stellt sich das
Klinikum dem Wettbewerb
in Forschung, Lehre und
Patientenversorgung. Dazu
gehort auch die enge, inter-
disziplinare Zusammenarbeit
zwischen medizinischem und
pflegerischem Bereich.

Dass sich die Arzte und

die medizinischen Verfahren
sowie die Versorgung der
Patienten am Bergmannsheil
stets weiterentwickeln, zeigt
ein Blick auf die vergangenen
Monate: Ende Oktober 2011
wurde in der Kardiologischen
Klinik ein neues Verfahren zur
Verhinderung von Schlag-
anfallen durch Vorhofflim-
mern angewandt. Unter der
Leitung von Prof. Dr. Andreas
Mugge wurde dieser Eingriff
erstmals in der Region des
mittleren und 6stlichen Ruhr-

Entspannend professionell!

Mit Sicherheit Wohlfuhlen - mehr
Lebensqualitat mit Implantaten!

/PKQOOQO

Zahnarztliche Praxisklinik Herne

+ Ihre Experten fiir navigierte und computer-
gestiitzte Implantologie

+ sichere, planbare, prizise Ergebnisse:
dank 3D-Diagnostik

+ Behandlung durch den erfahrenen,
speziell ausgebildeten ,,Master of
Oral Medicine in Implantology*,
Dr. Riidiger Mintert

So unterschiedlich Menschen sind, so individuell sind ihre Anspriiche an Implantate.
Die ZPK Herne bietet fiir jeden Patienten das richtige Implantatsystem und somit optimale Sicherheit.
Unsere langjdhrige Erfahrung spricht fiir uns: Auch die hohe Anzahl der durch unsere Spezialisten
gesetzten kiinstlichen Zahnwurzeln ist ein wichtiger Punkt, der bei Ihrer Entscheidung fiir Implantate z&hlt.
Ob beim Sprechen, Kauen oder Lachen — implantatgetragener Zahnersatz eroffnet Ihnen viele Vorteile.
Deshalb legen wir Wert auf eine umfassende wie verstandliche Aufklarung und Beratung unserer Patienten.

Mit der navigierten, computergestiitzten 3D-Implantologie bieten wir entscheidende Pluspunkte.

Durch diese hochmoderne Behandlungsmethode ist es unseren Experten moglich, das Implantat schnell,
prazise und vor allem schonend einzusetzen - selbst bei schwierigen Kieferverhdltnissen. Bei uns sind
Sie stets bestens im Bilde: Bereits vor der Implantation kdnnen wir Ihnen so das spatere Ergebnis zeigen.
Fur Patienten bietet unsere Technik einen weiteren entscheidenden Vorteil, denn die Operation (auch in
Narkose oder Dammerschlaf) ist kiirzer. Damit tragen wir wesentlich zu Ihrem Wohlbefinden wahrend des
Behandlungsablaufes bei.

ZPK Zahnarztliche Praxisklinik Herne
Heidstrafle 126 | 44649 Herne

T. 02325.71945

T. (gebiihrenfrei) 0800.6468378
info@zpk-herne.de | www.zpk-herne.de

Mo. — Fr. zwischen 7.00 - 20.00 Uhr,

Dank priiziser Implantate erhalten Sie Funktion, Asthetik und Ihr perfektes Léicheln zuriick! Termine nach Vereinbarung
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gebietes durchgefiihrt.

Wie wichtig auch der
soziale Aspekt im Profil des
Klinikums Bergmannsheil
ist, beweist der Aufbau eines
ehrenamtlichen Begleitdiens-
tes fur die Palliativstation.
Die freiwilligen Helfer sollen
zeitweise bei den Patienten
sein, ihnen zuhoren und
kleinere Erledigungen Uber-
nehmen. Fur Angehorige und
Pflegende bedeutet das eine
grofRe Unterstutzung und
Entlastung. Die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter werden im
Vorfeld intensiv vorbereitet
und qualifiziert. Wer sich fur
eine solche karitative Arbeit
interessiert oder zundchst
weitere Informationen
erhalten mochte, kann sich
unter der Telefonnummer

0234/302-6446 melden.

Die auffalligste Verande-
rung vollzieht sich momentan
durch den Umbau und die
grundlegende Modernisie-
rung eines neuen Herzstiicks
des Klinikums. Hier, im Funk-
tionstrakt, sollen nach der
Fertigstellungim Jahr 2013
eine interdisziplinare Notfall-
aufnahme, 14 Operationssale
und neue Intensivkapazitaten
ihren Platz finden. Ebenso die
Radiologie und die Zentral-
sterilisation (= Entkeimung).
Der Rohbau des ersten von
zwei Bauabschnitten feierte
bereits im Oktober Richtfest.
JWir haben dieses Projekt
auf den Weg gebracht, damit
das Bergmannsheil auch
kiinftig seine Rolle als eine
der fortschrittlichsten und

Foto: Bergmannsheil

Das Bergmannsheil wurde vor Lliber
120 Jahren als weltweit erste Unfallklinik gegriindet.

leistungsstarksten Kliniken
behaupten kann® sagte
Hans-Werner Kick, Geschafts-
flhrer des Bergmannsheil.
,Ich bedanke mich bei allen,
die gemeinsam mit uns an
der Zukunft des Bergmanns-
heil bauen.“ Durch das
bauliche Konzept des neuen
Gebaudetraktes werden die

verschiedenen Abteilungen
und Einrichtungen effizienter
miteinander verzahnt. So
verkirzen sich die Transport-
und Kommunikationswege.
Das kommt insbesondere der
Behandlung von operierten
und uberwachungsbedurf-
tigen Patienten zugute. 2013
soll der erste Bauabschnitt in

Betrieb gehen. Ab 2015 soll
das Bergmannsheil dann in
neuem Glanz erstrahlen: mit
neuem Bettenturm, weiteren
hochmodernen OP-Salen und
noch effizienteren Stationen.

Griindungsjahr: 1890
Patientenzahlen: Stationar:
18934; Ambulant: 59919
Operationen: Stationar:
8181; Ambulant: 900
Rettungswesen: Notarzt-
wageneinsatze: 3025,Hub-
schrauberanfliige: 164
Mitarbeiter: Gesamt (Berg-
mannsheil und angeschlos-
sene Institute): 2030; davon
Arzte: 245, Pflegepersonal:
851

Flache des Klinikgelédndes:
ca. 72.000 gm, ohne Service-
Center. (Stand 2010)

— ANZEIGE

enenleiden sind echte
V Volkskrankheiten. Jede
flinfte Frau und jeder sech-

ste Mann haben ein behand-
lungsbediirftiges  Venenleiden.
Nicht selten fiihren Krampfa-
dern zu Oberflachenthrombo-
sen, die in etwa 25% in tiefe
Beinvenenthrombosen (iberge-
hen kénnen. Hier drohen oft tod-
lich verlaufene Lungenembolien.

Prof. Dr. med. Achim Mumme

Das Bochumer Venenzentrum
der dermatologischen und ge-
faRchirurgischen Kliniken, Ruhr-
Universitat Bochum mit den
leitenden Arzten Prof. Dr. med.
Markus Stuicker und Prof. Dr.
Achim Mumme hat es sich zur
Aufgabe gemacht, tiber diese All-
tagsleiden aufzuklaren und nach
neuesten  wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Universitat
zu behandeln. Prof. Stiicker ist
als Vizeprasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Phlebologie (Ve-
nenleiden) und Prof. Mumme als
Vorstandsmitglied dieser Fach-
gesellschaft aktiv in die neues-
ten Entwicklungen einbezogen.
Bei haufigen Krampfen, Un-
terschenkelschwellungen, sicht-
baren Krampfadern oder Aus-
schldagen und Verfarbungen an
den Unterschenkeln sollte unbe-
dingt ein Fachmann aufgesucht
werden. Erste Hinweise geben

VOLKSLEIDEN VENENKRANKHEITEN

Schonende Behandlung

Venenmessungen, wie Sie auch
am Tag der offenen Tiir im Ve-
nenzentrum am Mittwoch 8. Fe-
bruar 2012 von 15.00 h bis 18.00
h kostenlos in Zusammenarbeit
mit dem Sanitdtshaus Amberg
angeboten werden. Genauere
Ergebnisse liefert ein Ultraschall,
der im Venenzentrum durchge-
fiuhrt wird. ,Schmerzlos und am-
bulant werden unsere Diagnose

Prof. Dr. med. Markus Stiicker
gestellt. Schmerzhafte Kontrast-

mitteluntersuchungen sind
meist nicht mehr nétig,“ sagt
Prof. Dr. med. Markus Stiicker.

Therapiemaglichkeiten

Bei den Therapiemoglich-
keiten gibt es heute ein breites
Spektrum an Behandlungsme-
thoden. Durch die bundesweite
einmalige Zusammenarbeit von
Dermatologen und GefaRchi-
rurgen in einem spezialisierten
Venenzentrum kénnen von der
Lasertherapie lber die Schaums-
klerosierung bis hin zur minimal-
invasiven Krampfaderoperation
alle aktuellen Therapieoptionen
durch Spezialisten angeboten
werden. ,Die meisten Eingriffe
konnen ambulant durchgefiihrt
werden,” sagt Prof. Dr. med. Mar-
kus Stiicker. Falls doch einmal ein
Krankenhausaufenthalt  nétig
ist, 1asst er sich auf wenige Tage

begrenzen. Besonders schonend
ist die Reparatur von Venenklap-
pen, die in Bochum zur Routine-
methode entwickelt wurde. , Mit
ihrer Hilfe kdnnen die oberflach-
lichen Venen erhalten bleiben
und als Bypassmaterial dienen,
auf das bei GefaRverschluss am
Herzen oder anderen Organen
zurlickgegriffen werden kann®
so Prof. Dr. Achim Mumme.

Tag der offenenTiir

Am Mittwoch, 8. Februar
2012, findet im Venenzentrum
der Uni Bochum, Hiltroper Land-

_r'_"._.-._-_q.
: .
Neue
Wege in der Behandlung
von Krampfadern:

Alles drebt sich um die schonende Therapie von Krampfodererkrankungen

Funidiand] und kosmefisch arsprechands Behandlungsargebniese durch don Einaoly modarmshar
Varlohnsn: Lassr, Radiowelle, Schuumwrﬁdung. '\"l:neanpp:nmlcumlrulcliun. minemal irvasives dlripping

T

§i% Venenzentrum

DarmalaioginRefkhohicurgin

Venenzentrum der dermatologischen und gefal3chirurgischen Kliniken, Ruhr-Universitat Bochum informiert

wehr 11-13 in Bochum-Gerthe,
ein Tag der offenen Tiir statt.
Veranstalter sind die AOK NORD-
WEST, das Bochumer Sanitats-
haus Amberg, die Fa. medi und
das Venenzentrum der Uni Bo-
chum.

Von 15:00 bis 18:30 Uhr

werden kostenlose Venenfunk-
tions-Messungen angeboten.

+ Am Stand der AOK NORD-
WEST kann man sich rund um
die Ernahrung beraten und eine

Kérperfettanalyse ~ vornehmen
lassen.
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+ Um 15:15, 16.00, 17:00 und
18:00 Uhr flhrt Prof. Dr. Achim
Mumme vom Venenzentrum
der Universitat Bochum die Be-
sucher durch den OP (Dauer: 30
Minuten).

« Um 15:15, 16:15, 17:15 und
18:15 Uhr referieren Prof. Dr.
Markus Stiicker und Dr. Stefanie
Reich-Schupke (ber Diagnose
und Therapie von Venenleiden.

« Um 15:45, 16:45 und 17:45
Uhr ladt Physiotherapeutin Ger-
linde Carl zur Venengymnastik
zum Mitmachen ein
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Entlastung fur pflegende Angehorige

Stadtischer Fachdienst fur Altenhilfe gibt wichtige Tipps fur den Alltag mit kranken Menschen

enn ein Mensch
nach einem Schlag-
anfall, im Zuge ei-

ner Demenzerkrankung oder
aus einem anderen Grund
besonderer Pflege bedarf, ist
das sowohl fiir ihn selbst als
auch fir seine Angehorigen
eine schwierige Situation. Wie
handeln? An wen wenden?
Wer weif$ Rat? — Die Stadt
Bochum hat ein breites
Informations- und Beratungs-
netzwerk rund um das Thema
Senioren und Pflege aufge-
stellt. Hier finden Betroffene
und Angehorige den richtigen
Ansprechpartner.

JAls ersten Schritt sollte
man die Pflegeversicherung
kontaktieren® rat Eilert Win-
terboer, Leiter des stadtischen
Fachdienstes flr Altenhilfe.
,Die sind der Krankenversi-
cherung angegliedert und
helfen zum Beispiel bei der
Weiterleitung von Antragen.”
Auch Wohlfahrtsverbande
und Pflegeeinrichtungen
beraten und informieren
Uber die verschiedenen
Maoglichkeiten der Pflege.

Die Krankenkassen und

freien Wohlfahrtsverbande
sind nach Paragraph vier des
Landespflegegesetzes dazu
verpflichtet, Pflegebedirf-
tige und deren Angehorige
tragerunabhangig zu beraten.

,Bei Hausarzten und Kranken-
hausern kann man ebenfalls
fragen, die kennen auch die
richtigen Ansprechpartner®,
sagt Winterboer.

Bereits seit 1990 bietet die
Stadt Bochum mit dem Seni-
orentelefon einen zentralen
Informationsservice fiir alte
Menschen und deren Ange-
horige sowie Anbietern im Be-
reich der Altenhilfe an. Nach
vorheriger Terminabsprache
kénnen auch personliche Be-

ratungen vereinbart werden.
Das Seniorentelefon steht im
permanenten Kontakt mit
dem Fachdienst Altenhilfe,
der Nachbarschaftshilfe und
der Vermittlungsstelle fir
altengerechte Wohnungen.
Zu erreichen ist es unter Tel:
0234/9102844.

Generell gibt es verschie-
dene Pflegemoglichkeiten,
wenn ein Angehoriger betrof-
fen ist: Die hausliche Pflege
ermoglicht den Verbleib des
Pflegebediirftigen in seiner
gewohnten Umgebung. Am-
bulante Dienste bieten sich
in diesem Fall als wichtige
Unterstitzung an.

Alternativzum perma-
nenten Aufenthalt in einem

Alten- oder Pflegeheim kon-
nen Kurzzeit- und Tagespfle-
geangebote wahrgenommen
werden. Die Kurzzeitpflege
soll Angehorige zeitweise von
den pflegerischen Aufgaben
entlasten. Sie ist ein zeitlich
befristetes Angebot der
vollstationdren Betreuung
schwer pflegebedirftiger
Menschen.

Die Tagespflege ermog-
licht dem Pflegebeduirftigen,
so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden wohnen
zu bleiben. Neben der Ver-
sorgung und Pflege kdnnen
therapeutische MaRnahmen
angeboten werden, um Krafte
zu erhalten oder verlorene
Fahigkeiten und Fertigkeiten
wieder zu erlangen.

Speziell auf die Unterstit-
zung der pflegenden Angeho-
rigen hat sich das Netzwerk
.pflegeBegleiter” spezialisiert.
In Kooperation mit dem Roten
Kreuz bieten die Pflegebeglei-
terin Bochum Schulungen
fir die betroffenen Angehori-
gen an. Hier kdnnen sich die
Teilnehmer tber Erfahrungen
austauschen und nutzliche
Tipps fur den Pflegealltag mit
nach Hause nehmen. Weitere
Informationen gibt es beim
Deutschen Roten Kreuz in
Bochum, An der Holtbriigge
2-8,Tel: 02 34 /9 44 50.
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stellvertretender Vorstandsvorsit-
zender der Barmer GEK, ist vom Bobath-Konzept tiberzeugt.

Auch die Barmer GEK
riickt gemeinsam mit dem
Bundesverband selbststan-
diger Physiotherapeuten (IFK)
mit einem neuen Projekt
pflegende Angehdrige in
den Mittelpunkt. Seit dem
vergangenen Herbst bieten
sie ,Bobath-Pflegekursean,
in denen die betroffenen

Angehdrigen kostenfreian
die Bobath-Therapie herange-
flhrt werden. In Witten und
Gelsenkirchen fanden bereits
Kurse statt. ,Weitere befin-
den sich derzeit in Planung,
auch in Bochum® verspricht
die Sprecherin der IFK, Insa
Brockmann. Finanziert wird

Foto: Stefan Kuhn / WAZ Foto Pool

wie hier bei einem Demonstrationskursus in Bochum gehdren zum Bobath-Konzept.

das Projekt, das Versicherten
aller Kassen offen steht, von
der Pflegekasse.

Die Bobath-Therapie wird
bei Patienten mit Ldhmungen
und Bewegungsstorungen
angewandt, z. B. nach einem
Schlaganfall. Haufigste Folgen
eines Schlaganfalls sind
Lahmungen sowie Gleich-
gewichts- und Bewegungs-
storungen. Hier setzt das
Bobath-Konzept an —durch
gezielte Techniken werden
Bewegungsfolgen und
-Ubergange aufgebaut und
die Kérperwahrnehmung ver-
bessert®, so Ute Repschlager,
IFK-Vorstandsvorsitzende. Die
Therapie beruht darauf, dass
gesunde Hirnregionen die
Aufgaben geschadigter Be-
reiche lbernehmen kénnen.
Die Betroffenen erlangen so
Schritt fr Schritt wieder neue
Selbststandigkeit.

So werden auch die
pflegenden Angehdrigen
entlastet. Deren Gesundheit
und Bedrfnisse stehen bei
diesem Kursus im Vorder-
grund. So erlernen sie zum
Beispiel spezielle Entspan-
nungslibungen. Dr. Rolf-Ulrich
Schlenker, stellvertretender
Vorstandsvorsitzender der
Barmer GEK, sagt: ,Men-
schen, die Angehorige
pflegen, werden dadurch
besonders stark belastet. Das
Bobath-Konzept bietet ihnen
eine direkte, lebensnahe
Hilfe.” Interessierte pflegende
Angehorige aller Kassen kon-
nen sich direkt bei der Barmer
GEKin Bochum unter der
kostenlosen Hotline 08 00 /
33206 07 50 informieren.
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9 Eine der groBten Rheumakliniken in
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9@ Sorgfiltige Diagnostik auf der Basis
langjahriger Erfahrung

@ Sehr wirksame Behandlungs-
methoden dank wissenschaftlicher
Forschung

@ Optimale Abstimmung der
Behandlung mit niedergelassenen
Rheumatologen

Rheumazentrum Ruhrgebiet
LandgrafenstraB3e 15

44652 Herne

Fon 02325-592-0
info@rheumazentrum-ruhrgebiet.de
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© Therapie fiir Patienten

© EAP (erweiterte ambulante
Physiotherapie)

© Training und Fitness
fiir Sportbegeisterte

© Wellness zur Entspannung

annavita

St. Anna Hospital
Hospitalstr. 19

44649 Herne

Fon 023 25-986 - 24 50
annavita@annahospital.de
www.annahospital.de
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Prof. Dr. Jurgen Zieren
Chirurgie

Kontinenz-Beratungsstelle des Marienhospitals Herne
arbeitet interdiziplindr mit Spezialisten

Mehr als funf Millionen
Menschen in Deutschland
leiden unter ungewolltem
Urinverlust, der Harnin-
kontinenz. Betroffen sind
Ménner und Frauen in
allen Altersgruppen. Die
Haufigkeit nimmt mit
zunehmendem Lebensal-
ter zu. Dadurch wird die
Lebensqualitat und oft
das soziale Leben einge-
schrénkt.

Inkontinenz gehdrt heute
leider noch immer zu den
Tabuthemen der Gesell-
schaft.

Doch immer mehr Be-
troffene und Angehéri-
ge suchen fachérztliche
Hilfe und kénnen zurecht
darauf hoffen, dass die
Erkrankung geheilt und
die krankheitsbedingte
Einschréankung behoben
wird. Durch die Zusam-
menarbeit von Arzten aus
verschiedenen Spezialge-
bieten erhéhen sich die

Prof. Dr. Ludger Pientka
Altersmedizin

Prof. Dr. Arndt van O.phoven
Neuro Urologie

Heilungschancen be-
trachtlich.

Darauf setzt man im Ma-
rienhospital Herne. Hier
haben sich die Urologi-
sche Klinik, die Gyndkolo-
gie, die Chirurgie und die
Neuro-Urologische Klinik
zur ,Interdisziplindren
Kontinenz- und Beckenbo-
densprechstunde” zusam-
men geschlossen.

So lang der Name ist, so
einfach ist die Prozedur for
Ratsuchende. Ausgestattet
mit einer Uberweisung
eines Urologen nimmt
Oberdrztin Dr. Kathari-
na Kénig die Patienten

in Empfang. Neben der
Anamnese, der Aufnahme
der Krankengeschichte,
werden eine erste kérper-
liche Untersuchung und
eine Ultraschalluntersu-
chung durchgefihrt. Hier
entscheidet sich, ob die
Behandlung von einem

Dr. Katharina Koénig
Urologie
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Prof. Dr. Clemens Tempfer Prof. Dr. Joachim Noldus
Frauenklinik Urologie

einzelnen Spezialisten wei- von besonderer Bedeu-
ter gefGhrt werden kann tung. Eine Operation ist
oder ob mehrere Medizi- nur das letzte Mittel. So
ner aus unterschiedlichen wurden im Marienhospi-
Fachgebieten fir eine wei- tal 2011 deutlich mehr
tere Untersuchung hinzu Patienten konservativ
gezogen werden mussen, behandelt als operiert.
um zu einer genauen Di-
agnose und Therapieform FOr Frau Dr. Kénig ist
zu gelangen. das ein ganz besonde-
Jede Therapie wird sorg- res Qualitétsmerkmal.
faltig und in Ruhe indivi- Wir behandeln vor
duell auf den Patienten allem Lebensquali-
abgestimmt. In akuten tat, nicht eine tédliche
Fallen kann es aber auch Erkrankung.”, sagt sie
schnell gehen, wenn ein lachelnd.
operativer Eingriff unum- Wer zu uns kommt,
ganglich ist. muss nicht befirchten,
Allerdings muss sich lange gleich unters Messer zu
nicht jeder, der unter kommen. Wir helfen
Inkontinenz leidet, einer unseren Patienten auch
Operation unterziehen. sehr erfolgreich mit
Ganz im Gegenteil: Zu- Medikamenten und an-
ndchst wird das gesamte deren Behandlungen ein
Spektrum der konserva- unbeschwerteres Leben
tiven Therapie ausge- zu fUhren.”
schopft.

Beratung: 02323-4992304
Auch dafir ist das Zusam- Informationen im Internet:
menspiel der Spezialisten www.marienhospital-herne.de

RUcomprehensive
Cancer Center

Ruhr-Universitat
Jo Stiftung Marienhospital
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Die Logos des Krebszentrums der Ruhr Universitit Bochum, des
Universitétsklinikums und der Stiftung Marienhospital stehen fur die
interdisziplinére Kontinenz- und Beckenbodenberatungsstelle




